
Pickleball 
El pickleball es una disciplina deportiva de pala/raqueta concebida como deporte inclusivo, 
esto hace que se reduzcan las diferencias entre los jugadores, sin importar condición física, 
sexo y edad. Abierto a todos los públicos, tanto dentro como fuera del colegio Hélade. 

Este deporte ayuda a mejorar las habilidades técnicas, sociales, de comunicación y 
compañerismo, además de mejorar su resiliencia y autoestima, ya que su fácil manejo hace 
que vean mejoras desde el primer día. 

Diseñado con una metodología y pedagogía creativa que enseña a través de la diversión y de 
la intensidad que quiera poner cada participante. 

Se fomenta el juego en equipo, la multidisciplinaridad y la competitividad sana con el fin de 
que se diviertan mientras aprenden, compiten y cooperan. 

La actividad será impartida desde el 1 de Febrero por profesores del  CD Pickcole. 

 

Nivel DÍAS HORARIO Nº @ €/TRIM 

 
Nivel I - Iniciación 

 
L y/o X 

 
17:15 a 18:15 h 

Min/Máx 

  8/16 
160€ 2 días 
90€ 1 día 

Nivel II – Iniciación II 
 

L y/o X 18:15 a 19:15 h 8/16 160€ 2 días 
90€ 1 día 

Nivel III - Medio L y/o X 19:15 a 20:15 h 8/16 160€ 2 días 
90€ 1 día 

 
Nivel IV – Avanzado competitivo 

 
V 

 
17:15 a 18:15 h 

 
4/8 

 
12€/sesión 

  100€/Bono10 
* Esta actividad conlleva el pago adicional de 25 € en concepto de matriculación equipación pickleball (pala y pelota). 

 


