
































 

 
 

 
 

 

MENÚ DESAYUNOS 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

LECHE CON CACAO 
 

**** 
 

TOSTADAS CON ACEITE DE OLIVA 

YOGUR NATURAL 
 

**** 
 

CEREALES SIN AZUCAR - AVENA  

LECHE CON CACAO 
 

**** 
 

TOSTADAS CON PAVO 

YOGUR NATURAL 
 

**** 
 

CEREALES SIN AZUCAR - AVENA 

LECHE CON CACAO 
 

**** 
 

TOSTADAS CON TOMATE 

 

COLEGIO HÉLADE 

1º CICLO INFANTIL 

  

MENÚ MERIENDAS 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

YOGUR NATURAL 
 

**** 
 

FRUTA TROCEADA 

BIZCOCHO CASERO SIN AZUCAR 
SANDWICH DE PAVO 

 
**** 

 
FRUTA NATURAL 

PAN CON QUESO FRESCO 
 

**** 
 

MACEDONIA DE FRUTAS 

BIZCOCHO CASERO SIN AZUCAR 
SANDWICH DE PAVO 

 
**** 

 
FRUTA NATURAL 

YOGUR NATURAL 
 

**** 
 

FRUTA TROCEADA 



 

 
 

 
 

 

MENÚ DESAYUNOS (1) 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

LECHE - COLA-CAO 
ZUMO DE NARANJA - PIÑA 

GALLETAS – TOSTADAS 
MERMELADA – ACEITE DE OLIVA  

**** 
MAGDALENAS 

**** 
PIEZA DE FRUTA 

LECHE - COLA-CAO 
ZUMO DE NARANJA - PIÑA 

GALLETAS – TOSTADAS 
MERMELADA – ACEITE DE OLIVA  

**** 
CEREALES KELLOGS 

**** 
PIEZA DE FRUTA 

LECHE - COLA-CAO 
ZUMO DE NARANJA - PIÑA 

GALLETAS – TOSTADAS 
MERMELADA – ACEITE DE OLIVA  

**** 
DONUTS 

**** 
PIEZA DE FRUTA 

LECHE - COLA-CAO 
ZUMO DE NARANJA - PIÑA 

GALLETAS – TOSTADAS 
MERMELADA – ACEITE DE OLIVA  

**** 
CROISANT 

**** 
PIEZA DE FRUTA 

LECHE - COLA-CAO 
ZUMO DE NARANJA - PIÑA 

GALLETAS – TOSTADAS 
MERMELADA – ACEITE DE OLIVA  

**** 
EMBUTIDOS 

**** 
PIEZA DE FRUTA 

 

COLEGIO HÉLADE 

2 º CICLO INFANTIL Y PRIMARIA 

   OPCIÓN 1  

MENÚ MERIENDAS (1) 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

YOGUR - BEBEDINO 
 

**** 
 

FRUTA NATURAL 

SÁNDWICH DE JAMÓN Y QUESO 
 

**** 
 

ZUMO DE NARANJA - PIÑA 

LECHE CON COLA-CAO 
 

**** 
 

GALLETAS - MAGDALENAS 

BOCADILLO DE CHORIZO  
BOCADILLO DE SALCHICHÓN 

 
**** 

ZUMO DE NARANJA -PIÑA 

PAN CON CHOCOLATE 
 

**** 
 

BATIDO FRESA - VAINILLA 



 

 
 

 
 

 

MENÚ DESAYUNOS (2) 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

LECHE – CACAO SIN AZÚCAR 
TOSTADAS CON ACEITE DE OLIVA 

CEREALES SIN AZÚCAR 
**** 

PAN CON QUESO FRESCO 
**** 

PIEZA DE FRUTA 

LECHE – CACAO SIN AZÚCAR 
TOSTADAS CON ACEITE DE OLIVA 

CEREALES SIN AZÚCAR 
**** 
PAVO 
**** 

PIEZA DE FRUTA 

LECHE – CACAO SIN AZÚCAR 
TOSTADAS CON ACEITE DE OLIVA 

CEREALES SIN AZÚCAR 
**** 

BIZCOCHO CASERO SIN AZUCAR 
**** 

PIEZA DE FRUTA 

LECHE – CACAO SIN AZÚCAR 
TOSTADAS CON ACEITE DE OLIVA 

CEREALES SIN AZÚCAR 
**** 

TOMATE 
**** 

PIEZA DE FRUTA 

LECHE – CACAO SIN AZÚCAR 
TOSTADAS CON ACEITE DE OLIVA 

CEREALES SIN AZÚCAR 
**** 

PAN CON QUESO FRESCO 
**** 

PIEZA DE FRUTA 

 

COLEGIO HÉLADE 

2 º CICLO INFANTIL Y PRIMARIA 

   OPCIÓN 2  

MENÚ MERIENDAS (2) 
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 
YOGUR NATURAL O DESNATADO 

 
**** 

 
FRUTA TROCEADA 

 

BIZCOCHO CASERO SIN AZUCAR 
SANDWICH DE JAMÓN YORK 

 
**** 

 
PIEZA DE FRUTA 

 

 
PAN CON QUESO FRESCO 

 
**** 

 
MACEDONIA DE FRUTAS 

 

BIZCOCHO CASERO SIN AZUCAR 
SANDWICH DE PAVO 

 
**** 

 
PIEZA DE FRUTA 

 

 
YOGUR NATURAL O DESNATADO 

 
**** 

 
FRUTA TROCEADA 

 


