M

}HELADE

MENU GENERAL

LENTEJAS ESTOFADAS
con chorizo y patata

TORTILLA DE CALABACIN
con ensalada de pimentos

Manzana, pan blanco

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid. (g)
626 295 60,2 26,4

LUNES 9
PAELLA DE VERDURAS
(con arroz ecoldgico rehogado)

MERLUZA EN SALSA VERDE
con ensalada de lechuga

Pera, pan blanco/integral
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g)
614 22,4

75,2
LUNES 16
SOPA DE ESTRELLAS

23,3

FILETE DE BACALO
con pisto manchego

Manzana, pan blanco
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g)
605 44,3 62,8 17.8
LUNES 23

JUDIAS VERDES REHOGADAS
con ajitos

HUEVOS REVUELTOS CON PAVO
con ensalada de tomate alifiado

Manzana, pan blanco/ 11!

KCAL Prot. (g) Hldr (g) Llpld (g)
624 31,6

LUNES 30

NO LECTIVO

MARZO 2026

MACARRONES NAPOLITANA
con salsa de tomate casera
MERLUZA AL HORNO
con ensalada mixta
Pera, pan blanco

KCAL Prot. (g) Hidr.(g) Lrpld (8
632 27,2 65,6

MARTES 10
SOPA DE COCIDO
(con garbanzos y fideos)

COCIDO COMPLETO
(ternera, pollo, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco
KCAL Prot.(g) Hidr. (g) Lipid. (g)
649 35,8 57.8 28,6
MARTES 17
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
con patata y verduras
HUEVOS RELLENOS CASEROS
con ensalada de lechuga y zanahoria
Platano, pan blanco/in

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Llpld (g)
689 26 49,2 40,3

MARTES 24
ARROZ TRES DELICIAS
(con york, tortilla y zanahoria)

ABADE]O AL HORNO
con ensalada de brotes verdes

Pera, pan blanco

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid. (g)
640 25,4 74,3 25,4

MARTES 31

NO LECTIVO

OBJETIVOS
B DESARRGLLO

SOSTENIBLE

GUISO DE PATATAS
CON COSTILLAS

CROQUETAS DE LA ABUELA
con ensalada de tomate alifiado
Platano, pan blanco/integral

KCAL Prot. (g) Hldr [£:4] Llpld [:4]
662 22,2
MI RCOLES 11
ENSALADA DE PASTA

(Hélices,atin, tomate aceitunas y maiz)

MAGRO EN SALSA
con patata dado
Manzana, pan blanco

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g)
610 30,7 45 32,3

MIERCOLES 18
CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO A LA NARANJA
con ensalada mixta

Yogur sabores/natural, pan blanco
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g)
623 385 28,4 38,6

MIERCOLES 25
SOPA DE COCIDO
(con garbanzos y fideos)
COCIDO COMPLETO
(ternera, pollo, patata y zanahoria)
Mandarina, pan blanco

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g)
649 35,7 57,1 28

MIERCOLES 1

NO LECTIVO

JORNADA GASTRONOMICA
ARROZ ECOLOGICO REHOGADO

~ POLLOAL CURRY
con ensalada dé le
|

JUEVES 12
CREMA DE CALABAZA

ABADE|O A LA DONOSTIARRA
con ensalada de la huerta

Platano, pan blanco/ 1 a
KCAL Prot.(g) Hidr. (g) Lrpid ®
580 27 67,2 203

JUEVES 19

con tomate casero
SALCHICHAS FRESCAS
con cebolla caramelizada

Pera, pan blanco
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g)
717 19 63 42

JUEVES 26
_—MENU FIN DE 2° TRIMESTRE,
(FK JCREMA DE ZANAHORIA

~con patatas aI horno "~ |
\- L Helado ¢ \\

CAL Prot. (g) Hidr. (g) Llpldduiig)
635 27,9 59,4

JUEVES 2

gay cebolla roja.
Baye gl

}INGERS DE POLLOK \‘.-_./)»_)

“#Menu calibrado por UBILAP Segurldad Alimentaria para el grupo de edades de 7 a 9 afios para la comida del mediodfa

*Ment certificado por Dfia. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricién Humana y Dietética, colegiada N®* MADO00833.
*Tenemos a disposicién de |as familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este mend.

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracidn.

Alneados con &l ODS nim. 3, garanfizar una vida saludable y promover &l bienestar

para todos en todas las edades, mcorporamos al menll escolar:
v Fruta y verdura a diano.
+ Productos de cercania, como el AQVE de Jaﬁn
o Alimentos ecoldgicos ;
+ Limitacion de aalcanss y alimentos procasados.

CREMA DE VERDURA ECOLOGICA

SALMON AL HORNO
con brotes verdes
Mandarina, pan blanco/intezral

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g)
690 231 37,7 »

VIERNES 13
JUDIAS VERDES REHOGADAS
cen ajitos tiernos

HUEVOS CON BECHAMEL
con tomate alifiado

Yogur sabores/natural, pan blanco
KCAL prot. (g) Hidr. (g) Lipid.(g)
631 27,5 51,8 27,9

VIERNES 20
GUISANTES REHOGADOS
con ajitos

MERLUZA A LA VIZCAINA
con quinoa rehogada

Mandarina, pan blanco/i: a
KCAL Prot.(g) Hidr. (g} Llpld (g)
653 48,7 62,2 20,5

VIERNES 27

NO LECTIVO

VIERNES 3

FESTIVO

?nesuunAcmi!*

¢ SANTE CRUZ




OBJETIVOS
B DESARRGLLO

SOSTENIBLE

Alneados con &l ODS nim. 3, garanfizar una vida saludable y promover &l bienestar
para todas en todas las edades, mcorporamos al mend escolar:
v Fruta y verdura a diano.

}HELADE

MARZO 2026

! MENU PURE

PURE DE VERDURAS
(patata, zanahoria y puerro)
CON TERNERA Y CALABACIN

Fruta de temporada o yogur, pan

LUNES 9

PURE DE VERDURAS
(patata, zanahoria y puerro)
CON PAVO Y CALABAZA

Fruta de temporada o yogur, pan

MARTES 10

PURE DE VERDURAS
(patata, zanahoria y puerro)
CON MERLUZA Y JUDIAS VERDES

Fruta de temporada o yogur, pan

MIERCOLES 11

¥ Productos de cercania, como el AQVE de Jaén. g -
o Alimentos ecoldgicos Povoarcs
+ Limitacion de aalcanss y alimentos procasados.

PURE DE VERDURAS
(patata, zanahoria y puerro)
CON POLLO Y TOMATE

Fruta de temporada o yogur, pan

JUEVES 12

.

e

PURE DE VERDURAS
(patata, zanahoria y puerro)
CON MERLUZA Y CALABACIN

Fruta de temporada o yogur, pan

VIERNES 13

PURE DE VERDURAS
(patata, zanahoria y puerro)
CON TERNERA Y CALABACIN

Fruta de temporada o yogur, pan

LUNES 16

(patata, zanahoria y puerro)
CON TERNERA Y CALABACIN

‘ PURE DE VERDURAS

!

|

| Fruta de temporada o yogur, pan
|

LUNES 23

PURE DE VERDURAS
(patata, zanahoria y puerro)
CON TERNERA Y CALABACIN

Fruta de temporada o yogur, pan

LUNES 30

PURE DE VERDURAS
(patata, zanahoria y puerro)
CON TERNERA Y CALABACIN

! Fruta de temporada o yogur, pan

*Ment calibrado p por UBILAP Segundad Alimentaria para el grupa de edades de 7 a 9 afios para la comida del mediodza

PURE DE VERDURAS
(patata, zanahoria y puerro)
CON PAVO Y CALABAZA

Fruta de temporada o yogur, pan

MARTES 17

PURE DE VERDURAS
{patata, zanahoria y puerro)
CON PAVO Y CALABAZA

Fruta de temporada o yogur, pan

MARTES 24

PURE DE VERDURAS
(patata, zanahoria y puerro)
CON PAVO Y CALABAZA

Fruta de temporada o yogur, pan

MARTES 31

PURE DE VERDURAS
(patata, zanahoria y puerro)
CON PAVO Y CALABAZA

Fruta de temporada o yogur, pan

PURE DE VERDURAS
(patata, zanahoria y puerro)
CON MERLUZA YJUDiAS VERDES

Fruta de temporada o yogur, pan

MIERCOLES 18

PURE DE VERDURAS
(patata, zanahoria y puerro)
CON MERLUZA V]UD‘AS VERDES

Fruta de temporada o yogur, pan

MIERCOLES 25

PURE DE VERDURAS
(patata, zanahoria y puerro)
CON MERLUZA Y JUDIAS VERDES

Fruta de temporada o yogur, pan

MIERCOLES 1

PURE DE VERDURAS
(patata, zanahoria y puerro)
CON MERLUZA Y JUDIAS VERDES

Fruta de temporada o yogur, pan

PURE DE VERDURAS
(patata, zanahoria y puerro)
CON POLLO Y TOMATE

Fruta de temporada o yogur, pan

JUEVES 19

PURE DE VERDURAS
(patata, zanahoria y puerreo)
CON POLLO Y TOMATE

Fruta de temporada o yogur, pan

JUEVES 26

PURE DE VERDURAS
(patata, zanahoria y puerro)
CON POLLO Y TOMATE

Fruta de temporada o yogur, pan

JUEVES 2

PURE DE VERDURAS
{patata, zanahoria y puerro)
CON POLLO Y TOMATE

Fruta de temporada o yogur, pan

*Menu certificado por Dfa. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricion Humana y Dietética, colegiada N* MADO00833.
*Tenemos a disposicion de las familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este menu.
*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracion.

PURE DE VERDURAS
(patata, zanahoria y puerro)
CON MERLUZA Y CALABACIN

Fruta de temporada o yogur, pan

VIERNES 20

PURE DE VERDURAS
(patata, zanahoria y puerro)
CON MERLUZA Y CALABACIN

Fruta de temporada o yogur, pan

VIERNES 27

PURE DE VERDURAS
(patata, zanahoria y puerro)
CON MERLUZA Y CALABACIN I

Fruta de temporada o yogur, pan

VIERNES 3

PURE DE VERDURAS
(patata, zanahoria y puerro)
CON MERLUZA Y CALABACIN

Fruta de temporada o yogur, pan

]
SRESTAURACION

: SANTA CRUZ




OBJETIVOS  Alineados con el ODS nim. 3, garantizer una vida saludable y promover el bienestar
SoSTEMELE  para todos an lodas las edades, incorporamos al mend escolar:

v Frula y verdura a dianio.

v Productos de cercania, como el AQVE de Jaén,
« Alimenios ecoldgicos

+ Limitacion de azicares y alimentos procesados.

MARZO 2026

}HELADE

(=) MENU 1° CICLO

LENTEJAS ESTOFADAS
con chorizo y patata

TORTILLA DE CALABACIN
con ensalada de pimentos

B O3

CREMA DE VERDURA ECOLOGICA

ARROZ ECOLOGICO REHOGADO
con ajitos tiernos
RAGOUT DE POLLO EN SALSA
__Ein ensalila':-ﬂgfefhuga'
Yogur sabores/n: ‘pan blai
o !—. e s — i “-—|
JUEVES 12
CREMA DE CALABAZA

GUISO DE PATATAS
CON VERDURAS

CROQUETAS DE LA ABUELA
con ensalada de tomate alifiado

MACARRONES NAPOLITANA
con salsa de tomate casera

MERLUZA AL HORNO
con ensalada mixta

SALMON AL HORNO
con brotes verdes

Manzana, pan blanco Pera, pan blanco Platano, pan blanco/integral Mandarina, pan blanco/ 1t

VIERNES 13
JUDIAS VERDES REHOGADAS
cen ajitos tiernos

HUEVOS CON BECHAMEL
con tomate alifiado

MIERCOLES 11
CODITOS CON TOMATE

MARTES 10
SOPA DE COCIDO
(con garbanzos y fideos)

COCIDO COMPLETO
(ternera, pollo, patata y zanahoria)

~ LUNES 9
PAELLA DE VERDURAS
(con arroz ecoldgico rehogado)

MERLUZA EN SALSA VERDE
con ensalada de lechuga

MAGRO EN SALSA
con patata dado

MERLUZA A LA DONOSTIARRA
con ensalada de la huerta

Manzana, pan blanco Platano, pan blanco/in Yogur sabores/natural, pan blanco

Mandarina, pan blanco

Pera, pan blanco/intecral |

VIERNES 20
GUISANTES REHOGADOS
con ajitas

MERLUZA A LA VIZCAINA
con quinoa rehogada

MIERCOLES 18
CREMA DE CALABACIN ARROZ ECOLOGICO REHC
con tomate casero
SALCHICHAS FRESCAS
con cebolla caramelizada

MARTES 17
ALUBIAS BLAN GUISADAS
con patata y verduras

LUNES 16
SOPA DE ESTRELLAS

HUEVOS RELLENOS CASEROS
con ensalada de lechuga y zanahoria

FILETE DE POLLO EN SALSA
con ensalada mixta

FILETE DE BACALO
i con pisto manchego

Platano, pan blanco/integia Yogur sabores/natural, pan blanco Pera, pan blanco Mandarina, pan blanco/intezral

Manzana, pan blanco

LUNES 23
JUDIAS VERDES REHOGADAS
con ajitos

HUEVOS REVUELTOS CON PAVO
con ensalada de tomate alifiado

Manzana, pan blanco/ (=21l

LUNES 30

con pavo

TORTILLA DE PATATA
con ensalada de la huerta

Pera, pan blanco

*Ment certificado por Dfia. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricién Humana y Dietética, colegiada N®* MADO00833.

MARTES 24
ARROZ TRES DELICIAS
(con york, tortilla y zanahoria)

MERLUZA AL HORNO
con ensalada de brotes verdes

Pera, pan blanco

MARTES 31
CREMA DE VERDURAS

FILETE DE POLLO AL HORNO
con patatas

Manzana, pan blanco

MIERCOLES 25
SOPA DE COCIDO
(con garbanzos y fideos)

COCIDO COMPLETO

(ternera, pollo, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco

MIERCOLES 1
ARROZ ECOLOGICO REHOGADO

con salsa de tomate casero

LOMO DE SAJONIA A LA PLANCHA
con brotes verdes

Plétane, pan blanco

*Tenemos a disposicién de |as familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este mend.
*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracidn.

JUEVES 26
CREMA DE ZANAHORIA

FINGERS DE POLLO
con patatas al horno

Yogur sabores/natural, pan blanco

JUEVES 2

FESTIVO

VIERNES 27
MACARRONES CON TOMATE

LENGUADINA AL HORNO

con ensalada de lechuga y zanahoria

Platano, pan blanco I

VIERNES 3

FESTIVO

?RES?AUM:lbi!"

¢ SANTE CRUZ




OBJETIVOS  Alneados con el 0DS nim. 3, garaniizar una vida saludable y promover el bienestar
SOSTENIBLE  para lodos en todas las edades, incorporamos al mend escolar:

v Fruta y verdura a diarnio.

v Productos de cercania, como el AOVE de J&en
o Alimenlos ecoldgicos i
+ Limitacion de anicares y alimentos procesados.

}HELADE

MARZO 2026

™ MENU 2° CICLO

LENTEJAS ESTOFADAS
con chorizo y patata

TORTILLA DE CALABACIN
con ensalada de pimentos

Manzana, pan blanco

LUNES 9
PAELLA DE VERDURAS
(con arroz ecoldgico rehogado)

MERLUZA EN SALSA VERDE
con ensalada de lechuga

Pera, pan blanco/intecral

LUNES 16
SOPA DE ESTRELLAS

FILETE DE BACALO
con pisto manchego

Manzana, pan blanco

LUNES 23

JUDIAS VERDES REHOGADAS
con ajitos

HUEVOS REVUELTOS CON PAVO
con ensalada de tomate alifiado

Manzana, pan blanco/ (=21l

LUNES 30

NO LECTIVO

MACARRONES NAPOLITANA
con salsa de tomate casera

MERLUZA AL HORNO
con ensalada mixta

Pera, pan blanco

MARTES 10
SOPA DE COCIDO
(con garbanzos y fideos)

COCIDO COMPLETO
(ternera, pollo, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco

MARTES 17
ALUBIAS BLAN GUISADAS
con patata y verduras

HUEVOS RELLENOS CASEROS
con ensalada de lechuga y zanahoria

Platano, pan blanco/integia

MARTES 24
ARROZ TRES DELICIAS
(con york, tortilla y zanahoria)

ABADE]O AL HORNO
con ensalada de brotes verdes

Pera, pan blanco

MARTES 31

NO LECTIVO

GUISO DE PATATAS
CON VERDURAS

CROQUETAS DE LA ABUELA
con ensalada de tomate alifiado

Platano, pan blanco/integral

MIERCOLES 11
CODITOS CON TOMATE

MAGRO EN SALSA
con patata dado

Manzana, pan blanco

MIERCOLES 18
CREMA DE CALABACIN

FILETE DE POLLO EN SALSA
con ensalada mixta

Yogur sabores/natural, pan blanco

MIERCOLES 25
SOPA DE COCIDO
(con garbanzos y fideos)

COCIDO COMPLETO
(ternera, pollo, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco

MIERCOLES 1

NO LECTIVO

ARROZ ECOLOGICO REHOGADO
con ajitos tiernos
RAGOUT DE POLLO EN SALSA

n ensal*la'-dﬁ ethuga L)
I\ - =
" ,'|

Yo u_l:_Zahnresfn'

JUEVES 12
CREMA DE CALABAZA

ABADE|O A LA DONOSTIARRA
con ensalada de la huerta

Platano, pan blanco/ ntegral

jUEVES 19
ARROZ ECOLOGI REHOGADC

con tomate casero

SALCHICHAS FRESCAS
con cebolla caramelizada

Pera, pan blanco

JUEVES 26
—MENU FIN DE 2? TRIMESTRE_—

(,—K )CEEMA DE ZANAHORM},—J )»)

INGERS DE POLLCI
\s’, » con patatas al horno - '\,-f
)

\;L:' Helado \ '

JUEVES 2

Mandarina, pan blanco/intezral

" *Mend calibrado por UBILAP Seguridad Alimentaria para el grupo de edades de 7 a 9 afios para la comida del mediodia.
*Ment certificado por Dfia. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricién Humana y Dietética, colegiada N®* MADO00833.
*Tenemos a disposicién de |as familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este mend.

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracidn.

CREMA DE VERDURA ECOLOGICA

SALMON AL HORNO
con brotes verdes

VIERNES 13
JUDIAS VERDES REHOGADAS
cen ajitos tiernos

HUEVOS CON BECHAMEL
con tomate alifiado

Yogur sabores/natural, pan blanco

VIERNES 20
GUISANTES REHOGADOS
con ajitas

MERLUZA A LA VIZCAINA
con quinoa rehogada

Mandarina, pan blanco/integral

VIERNES 27

NO LECTIVO

VIERNES 3

FESTIVO

?nesuunacmi!"

¢ SANTE CRUZ




OBJETIVOS  Alineados con & ODS nim, 3, garantizar una vida saludable y promover & bienestar

SoSTENBLE  paratodos en todas las edades, incarporamos al mend escolar

SOSTENIBLE
P o Fruta vy verdura a diario. : )
HELADE MARZO 2026 bl Productos de cercania, coma el AQVE de Ja-e-n |

+ Alimentos ecolégicos

fran + Limitacidn de azicares y alimentos procesados.
(»*) MENU BAJO EN COLESTEROL
LENTEJAS ESTOFADAS MACARRONES NAPOLITANA GUISO DE PATATAS JORNADA GASTRONOMICA CREMA DE VERDURA ECOLOGICA
con chorizo y patata con salsa de tomate casera CON COSTILLAS Al!ltnz ECOLGOGICO REHOGADO
TORTILLA DE CALABACIN MERLUZA AL HORNO FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA pm_un\[ Cumw \ y ] SALMON AL HORNO

con ensalada de pimentas con ensalada mixta con ensalada de tomate alifiado cebnﬁa ml.a___ \ con brotes verdes

Mandarina, pan blanco/ 1t

Manzana, pan blanco Pera, pan blanco Platano, pan blanco/integral

MIERCOLES 11 JUEVES 1'2' VIERNES 13
| CREMA DE CALABAZA

MARTES 10

LUNES 9

PAELLA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO ENSALADA DE PASTA JUDIAS VERDES REHOGADAS
(con arroz ecoldgico rehogado) (con garbanzos y fideos) (Hélices,atin, tomate,aceitunas y maiz) con ajitos tiernos
MERLUZA EN SALSA VERDE COCIDO COMPLETO MAGRO EN SALSA ABADEJO A LA DONOSTIARRA TORTILLA FRANCESA
con ensalada de lechuga | (ternera, pollo, patata y zanahoria) con brotes verdes con ensalada de |la huerta con ensalada de brotes verdes

ral Mandarina, pan blanco Manzana, pan blanco Pl4tano, pan blanco/in

Pera, pan blanco/int Yogur sabores/natural, pan blanco

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 jUEVES19 VIERNES 20
SOPA DE ESTRELLAS BIAS BLANCAS GUISA CREMA DE CALABACIN ARROZ ECOLOGICO REHOGADO GUISANTES REHOGADOS
con patata y verduras con tomate casero con ajites
FILETE DE BACALO TORTILLA FRANCESA JAMONCITOS DE POLLO A LA NARANJA SALCHICHAS FRESCAS MERLUZA A LA VIZCAINA
con pisto manchego con ensalada de pimientos con ensalada mixta con cebolla caramelizada con quinoa rehogada
LE 3 :

& Manzana, pan blanco Platano, pan blanco/intezia Yogur sabores/natural, pan blanco _ Pera, pan blanco Mandarina, pan blanco/int=gral
L

il

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

JUDIAS VERDES REHOGADAS | ARROZ TRES DELICIAS SOPA DE COCIDO ENU FIN DE 2° TR]MESTRE/—\
con ajitos (con york, tortilla y zanahoria) (con garbanzos y fideos) {,—K JCREMA DE ZANAHORI{_L—:\ )»
}
HUEVOS REVUELTOS CON PAVO | ABADEJO AL HORNO COCIDO COMPLETO ot ,hm;ggs DE pOLLoK - ) NO LECTIVO
con ensalada de tomate alifiado ‘ con ensalada de brotes verdes (ternera, pollo, patata y zanahoria) : . “con patatas al horno —« | & l
N/ - 1
Manzana, pan blanco/ 11coral | Pera, pan blanco Mandarina, pan blanco \L o _Helado \'l‘? 1
| LE

LUNES 30 MARTES 31

NO LECTIVO NO LECTIVO

'I*Menu calibrado por UBILAP Seguridad Alimentaria para el grupo de e edades de 7 a 9 anos para la comida del medlodia
*Men certificado por Dfia. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricién Humana y Dietética, colegiada N° MADO00833. moir
*Tenemos a disposicién de |as familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este mend. 3 SENTE @@UZ
*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracidn. 2




E%‘-’Eﬁ;ﬁ% Alineados con &l 0DS nom. 3, garantizar una vida saludable y promover & bienéstar
SOSTENIBLE  para lodos en todas |as edades, ncormoramos al ment escolar:

o Fruta vy verdura a diario.

}HELADE

@) MENU SIN FRUTOS SECOS

MACARRONES NAPOLITANA
con salsa de tomate casera

MERLUZA AL HORNO
con ensalada mixta

MARZO 2026

+ Alimentos ecolégicos

GUISO DE PATATAS
CON COSTILLAS

CROQUETAS SIN ALERGENOS
con ensalada de tomate alifiado

JORNADA GASTRONOMICA
Alutnz ECOLGGICO nmoam:

POLLO EN SALSA
con ensalada d{lec#ug

LENTEJAS ESTOFADAS
con chorizo y patata

TORTILLA DE CALABACIN
con ensalada de pimentos

!

Pera, pan blanco Platano, pan blanco

Manzana, pan blanco

JUEVES 12
CREMA DE CALABAZA

MIERCOLES 11
ENSALADA DE PASTA
(Hélices,atin,tomate aceitunas y maiz)

MAGRO EN SALSA
con patata dado

MARTES 10
SOPA DE COCIDO
(con garbanzos y fideos)

COCIDO COMPLETO
(ternera, pollo, patata y zanahoria)

[
PAELLA DE VERDURAS
(con arroz ecoldgico rehogado)

MERLUZA EN SALSA VERDE
con ensalada de lechuga

con ensalada de la huerta

Manzana, pan blanco Platano, pan blanco

Pera, pan blanco/int Mandarina, pan blanco

ra

MIERCOLES 18
CREMA DE CALABACIN

JUEVES 192

ARROZ ECOLOGICO

LUNES 16

MARTES 17
SOPA DE ESTRELLAS S BLANCAS GUISA

con patata y verduras con tomate casero

SALCHICHAS FRESCAS
con cebolla caramelizada

TORTILLA FRANCESA
con ensalada de pimientos

JAMONCITOS DE POLLO A LA NARANJA
con ensalada mixta

FILETE DE BACALO
con pisto manchego

Manzana, pan blanco Platano, pan blanco Yogur sabores/natural, pan blanco Pera, pan blanco

il

MIERCOLES 25
SOPA DE COCIDO
(con garbanzos y fideos)
COCIDO COMPLETO
(ternera, pollo, patata y zanahoria)

MARTES 24
ARROZ TRES DELICIAS
(con york, tortilla y zanahoria)

ABADE]O AL HORNO
con ensalada de brotes verdes

JUEVES 26
—~MENU FIN DE 2° TRIMESTRE

LUNES 23
JUDIAS VERDES REHOGADAS
con ajitos

HUEVOS REVUELTOS CON PAVO
con ensalada de tomate alifado

,,F‘N?ERS DE POLLO CAS

-

.\ll

Manzana, pan blanco Pera, pan blanco Mandarina, pan blanco \L Helado sin fritos secos

LUNES 30 MARTES 31

NO LECTIVO NO LECTIVO

'I*Menu calibrado por UBILAP Seguridad Alimentaria para el grupo de e edades de 7 a 9 anos para la comida del medlodia
*Men certificado por Dfia. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricién Humana y Dietética, colegiada N° MADO00833.

*Tenemos a disposicién de |as familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este mend.

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracidn.

« Productos de cercania, coma al AQVE de Ja-e-n

« Limitacidn de azicares y alimentos ss'msadl}s

cebgiigiol. )

ABADEJO A LA DONOSTIARRA

OGADO

QEEMA DE ZANAHORIA, /

€

= con patatas aI hofno ~« | %

e

CREMA DE VERDURA ECOLOGICA
0

SALMON AL HORNO
con brotes verdes

Mandarina, pan blanco

VIERNES 13

JUDIAS VERDES REHOGADAS
con ajitos tiernos

TORTILLA ESPANOLA
con ensalada de brotes verdes

Yogur sabores/natural, pan blanco

VIERNES 20
GUISANTES REHOGADOS
con ajitas

MERLUZA A LA VIZCAINA
con quinoa rehogada

Mandarina, pan blanco

VIERNES 27

NO LECTIVO

¥

J

IRESTAURACION

¢ SANTE CRUZ




}HELADE

MENU SIN GLUTEN

LENTEJAS ESTOFADAS
con chorizo y patata

TORTILLA DE CALABACIN
con ensalada de pimentos

Manzana, pan sin gluten

[
PAELLA DE VERDURAS
(con arroz ecoldgico rehogado)

MERLUZA EN SALSA VERDE
con ensalada de lechuga

Pera, pan sin gluten

LUNES 16
SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN

FILETE DE BACALO
con pisto manchego

Manzana, pan sin gluten

il

LUNES 23

JUDIAS VERDES REHOGADAS |
con ajitos

HUEVOS REVUELTOS CON PAVO
con ensalada de tomate alifado

Manzana, pan sin gluten

LUNES 30

NO LECTIVO

(ternera, pollo, patata y zanahoria)

OQRJETIVOS

B DLSARRCLLA

Alineados oon &l ODS nom. 3, garantizar una vida saludable y promover & bienestar
SOSTENIBLE

para todos en todas [as edades, ncorporamos al menl escolar

o Fruta vy verdura a diario.

« Productos de cercania, coma al AQVE de Ja-e-n
+ Alimentos ecolégicos

« Limitacidn de azicares y alimentos ss'msadl}s

MARZO 2026

MACARRONES S5IN GLUTEN GUISO DE PATATAS

JORNADA GASTRONOMICA CREMA DE VERDURA ECOLOGICA
con salsa de tomate casera CON COSTILLAS Amnz ECOLOGICO uHoGADo
MERLUZA AL HORNO CROQUETAS SIN ALERGENEOS POLLO EN-S,MSA N\ SALMON AL HORNO
con ensalada mixta con ensalada de tomate alifiado ) \

con brotes verdes
Pera, pan sin gluten

Plitano, pan sin gluten

Mandarina, pan sin gluten

MARTES 10
SOPA DE COCIDO
(con garbanzos y fideos sin gluten)

COCIDO COMPLETO

MIERCOLES 11
ENSALADA DE PASTA SIN GLUTEN
(Hélices,atin,tomate aceitunas y maiz)

JUEVES 12

VIERNES 13
CREMA DE CALABAZA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
con ajitos tiernos

MAGRO EN SALSA
con patata dado

ABADE|O A LA DONOSTIARRA
con ensalada de la huerta

TORTILLA ESPANOLA

con ensalada de brotes verdes
Mandarina, pan sin gluten

| Manzana, pan sin gluten Platano, pan sin gluten Yogur sabores/natural, pan sin gluten

MARTES 17

MIERCOLES 18
CREMA DE CALABACIN

JUEVES 192

"OLOGICO

con patata y verduras

TORTILLA FRANCESA
con ensalada de pimientos

ARROZ

VIERNES 20
EHOGADO GUISANTES REHOGADOS
con tomate casero con ajitas

MERLUZA A LA VIZCAINA
con quinoa rehogada

JAMONCITOS DE POLLO A LA NARANJA

SALCHICHAS FRESCAS
con ensalada mixta

con cebolla caramelizada
Platano, pan sin gluten Yogur sabores/natural, pan sin gluten Pera, pan sin gluten Mandarina, pan sin gluten

MARTES 24
ARROZ TRES DELICIAS
(con york, tortilla y zanahoria)

ABADE]O AL HORNO
con ensalada de brotes verdes

Pera, pan sin gluten

MIERCOLES 25
SOPA DE COCIDO
{con garbanzos y fideos sin gluten)

JUEVES 26
ENU FIN DE 2° TRIMESTRE —

,—K Q@EM.‘\ DE ZANAHORI{_L
GERS DE POLLO SIN G
§ Ewi ER

VIERNES 27

COCIDO COMPLETO
(ternera, pollo, patata y zanahoria)

. > “con patatas al hurno % 'r \r’
Mandarina, pan sin gluten \L‘

NO LECTIVO

_Helado sin gluten

MARTES 31

NO LECTIVO

*MenU calibrado por UBILAP Seguridad Alimentaria para el grupo de e edades de 7 a 9 anos para la camida del me&iiﬁfe

*Ment certificado por Dfia. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricién Humana y Dietética, colegiada N° MAD00833
*Tenemos a disposicién de |as familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este menu

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracién

?nesuunacmir

¢ SANTE CRUZ




OBJETIVOS  Alneados con &l ODS nim. 3, garantizar una vida saludable y promaver &l bienestar

SosTEMBLE  para todos en todas las edades, incomoramos al meni escolar

J Frutay verdura a dianio. ?
¥ Producios de cercania, comeo el AOVE de Jagn, g -
+ Alimentos ecoldgicos ovoarcs
+ Limitacidn de anicares y alimentos pocesados.

}HELADE MARZO 2026

MENU SIN HUEVO

LENTEJAS ESTOFADAS MACARRONES SIN HUEVO GUISO DE PATATAS JORNADA GASTRONOMICA CREMA DE VERDURA ECOLOGICA
con chorizo y patata con salsa de tomate casera CON COSTILLAS ARKOI ECOLOGICO “Hoamo
FILETE DE TERNERA MERLUZA AL HORNO CROQUETAS SIN ALERGENOS  POLLOALCURRY = SALMON AL HORNO
con ensalada de pimentas con ensalada mixta con ensalada de tomate alifiado con -!!ng-salada d ..| %‘J\ET y_l;ebgita r‘-pl'ﬁff-,-'- con brotes verdes
Pera, pan blanco Platano, pan blanco/integral Ye ‘blanco’ Mandarina, pan blanco/ 1t

Manzana, pan blanco

MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
ENSALADA DE PASTA SIN HUEVO | CREMA DE CALABAZA | JUDIAS VERDES REHOGADAS

MARTES 10

LUNES 9

PAELLA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO
(con arroz ecoldgico rehogado) (con garbanzos y fideos sin huevo) (Hélices,atin,tomate aceitunas y maiz) con ajitos tiernos
MERLUZA EN SALSA VERDE COCIDO COMPLETQ MAGRO EN SALSA ABADEJO A LA DONOSTIARRA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
con ensalada de lechuga (ternera, pollo, patata y zanahoria) con patata dado con ensalada de la huerta con ensalada de brotes verdes
Pera, pan blanco/integral . Mandarina, pan blanco . Manzana, pan blanco Platano, pan blanco/ 1 Yogur sahores/natural, pan blance

~ LUNES 16 _ _ 'MARTES 17 MIERCOLES 18 _| EVES 19 VIERNES 20
SOPA DE FIDEOS SIN HUEVO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ E )G|CO REHOGADO GUISANTES REHOGADOS
con patata y verduras con tomate casero con ajites
FILETE DE BACALO CINTA DE LOMO ADOBADO JAMONCITOS DE POLLO A LA NARANJA SALCHICHAS FRESCAS MERLUZA A LA VIZCAINA
con pisto manchego con ensalada de pimientos con ensalada mixta con cebolla caramelizada con quinoa rehogada

& 5 ;
Manzana, pan blanco Platano, pan blanco/intezia Yogur sabores/natural, pan blanco Pera, pan blanco Mandarina, pan blanco/intezral

=
< LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
JUDIAS VERDES REHOGADAS | ARROZ DOS DELICIAS SOPA DE COCIDO ENU FIN DE 2¢ TRIMESTRE
con ajitos (con york y zanahoria) (con garbanzos y fideos sin huevo) f,—K Q@EMA DE ZANAHORI;L )»
LOMO DE SAJONIA ABADE)O AL HORNO COCIDO COMPLETO ._F,.IKIG S DE POLLO SIN H‘{E\Iq_( ) NO LECTIVO
con ensalada de tomate alifiado con ensalada de brotes verdes (ternera, pollo, patata y zanahoria) _\ .+ con patatas aI horno ~ = i
N/
Manzana, pan blanco/ 1112214l | Pera, pan blanco Mandarina, pan blanco \J‘ Helado sin huevo \;-lg

LUNES 30 MARTES 31

NO LECTIVO

NO LECTIVO

*Men( calibrado por UBILAP Seguridad Alimentaria para el grupo de edades de 7 a 9 afios para la comida del mediodia.

*Men certificado por Dfia. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricién Humana y Dietética, colegiada N° MADO00833. moi?
*Ti di icién de |as familias la infi i bre aleé de los plat t i b
enemos a disposicién de las familias la informacién sobre alérgenos de los platos que aparecen en este menu : SENTE CRUZ

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracidn.



OBJETIVOS  Alineados con el DS nim. 3, garankizar una vida saludable y promaver &l bienestar
SOSTENIBLE  para todos en todas 1as edades, incorporamas al mend escolar:

J Frutay verdura a dianio. ?
¥ Producios de cercania, comeo el AOVE de Jagn, g -
+ Alimentos ecoldgicos ovoarcs
+ Limitacidn de anicares y alimentos pocesados.

MARZO 2026

}HELADE

7) MENU SIN LECHE (PLV)

MACARRONES NAPOLITANA
con salsa de tomate casera

MERLUZA AL HORNO
con ensalada mixta

P

GUISO DE PATATAS CREMA DE VERDURA ECOLOGICA

CON COSTILLAS

CROQUETAS SIN ALERGENOS
con ensalada de tomate alifiado

JORNADA GASTRONOMICA
AI!ROZ ECOLOGICO unoamo

POLLO'AL umw ',

LENTEJAS ESTOFADAS
con chorizo sin leche y patata

TORTILLA DE CALABACIN
con ensalada de pimentos

SALMON AL HORNO
con brotes verdes

Mandarina, pan blanco/ 1t

Manzana, pan blanco Pera, pan blanco Platano, pan blanco/integral

VIERNES 13

JUDIAS VERDES REHOGADAS
cen ajitos tiernos

JUEVES 12
CREMA DE CALABAZA

MIERCOLES 11
ENSALADA DE PASTA
(Hélices,atin,tomate aceitunas y maiz)

MARTES 10
SOPA DE COCIDO SIN TERNERA

LUNES 9
PAELLA DE VERDURAS

(con arroz ecoldgico rehogado)

MERLUZA EN SALSA VERDE
con ensalada de lechuga

(con garbanzos y fideos)

COCIDO COMPLETO SIN TERNERA
(pollo, patata y zanahoria)

MAGRO EN SALSA
con patata dado

ABADE|O A LA DONDSTIARRA
con ensalada de la huerta

TORTILLA ESPANOLA
con ensalada de brotes verdes

Platano, pan blanco/ 1 Yogur de soja, pan blanco

Pera, pan blanco/integral Mandarina, pan blanco Manzana, pan blanco

VIERNES 20
GUISANTES REHOGADOS
con ajitos

MERLUZA A LA VIZCAINA
con quinoa rehogada

MIERCOLES 18
CREMA DE CALABACIN ARROZE
can tomate casero

SALCHICHAS FRESCAS
con cebolla caramelizada

_| EVES 19

ICO REHOGADO

LUNES 16
SOPA DE ESTRELLAS SIN TERNERA

MARTES 17
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
con patata y verduras
TORTILLA FRANCESA
con ensalada de pimientos

JAMONCITOS DE POLLO A LA NARANJA
con ensalada mixta

FILETE DE BACALO
con pisto manchego

Manzana, pan blanco Platano, pan blanco/intezia Yogur de soja, pan blanco Pera, pan blanco Mandarina, pan blanco/intezral

VIERNES 27

JUEVES 26
/—MENU FIN DE 2° TRIMESTRE

rr& AQ@EMA DE ZANAHORIA \ )»?

MIERCOLES 25

SOPA DE COCIDO SIN TERNERA
(con garbanzos y fideos)

COCIDO COMPLETO SIN TERNERA
(pollo, patata y zanahoria)

MARTES 24
ARROZ TRES DELICIAS SIN LECHE
(con york, tortilla y zanahoria)

ABADE]O AL HORNO
con ensalada de brotes verdes

LUNES 23
JUDIAS VERDES REHOGADAS [
con ajitos

HUEVOS REVUELTOS CON PAVO
con ensalada de tomate alifiado

NGERS DE POLLO CAS| OS\ e NO LECTIVO
- ccm patatas al horno ~+ 4 g i

.\ 7
Mandarina, pan blanco \ Helado sin Ieche \\ '
¥ %

Manzana, pan blanco/ ii1=2ral | Pera, pan blanco

LUNES 30 MARTES 31

NO LECTIVO

NO LECTIVO

I ———— et i L e REEPEEE L ey - —_— e ——— e i
*Ment calibrado por UBILAP Seguridad Alimentaria para el grupo de edades de 7 a 9 afios para la comida del mediodia.

*Men certificado por Dfia. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricién Humana y Dietética, colegiada N° MADO00833.

*Tenemos a disposicién de |as familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este mend.

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracidn.

¥
SRESTAURACION

¢ SANTE CRUZ




OBJETIVOS  Alneados con &l ODS nim. 3, garantizar una vida saludable y promaver &l bienestar

SosTEMBLE  para todos en todas las edades, incomoramos al meni escolar

J Frutay verdura a dianio. ?
¥ Producios de cercania, comeo el AOVE de Jagn, g -
+ Alimentos ecoldgicos ovoarcs
+ Limitacidn de anicares y alimentos pocesados.

}HELADE MARZO 2026
¥) MENU SIN LACTOSA

LENTEJAS ESTOFADAS MACARRONES NAPOLITANA GUISO DE PATATAS JORNADA GASTRONOMICA CREMA DE VERDURA ECOLOGICA
con chorizo y patata con salsa de tomate casera CON COSTILLAS AI!ROZ ECOLGGICO R!HOGADO
TORTILLA DE CALABACIN MERLUZA AL HORNO CROQUETAS SIN ALERGENOS ~ POLLOAL umw ' ¥ SALMON AL HORNO
con ensalada de pimentas con ensalada mixta con ensalada de tomate alifiado ent con brotes verdes
Pera, pan blanco Platano, pan blanco/integral P, Mandarina, pan blanco/ 1t

Manzana, pan blanco

MIERCOLES 11 _ JUEVES 12 : VIERNES 13

MARTES 10

LUNES 9

PAELLA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO ENSALADA DE PASTA CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
(con arroz ecoldgico rehogado) (con garbanzos y fideos) (Hélices,atiin, tomate,aceitunas y maiz) cen ajitos tiernos
MERLUZA EN SALSA VERDE COCIDO COMPLETO MAGRO EN SALSA ABADE|O A LA DONOSTIARRA TORTILLA ESPANOLA
con ensalada de lechuga (ternera, pollo, patata y zanahoria) con patata dado con ensalada de la huerta con ensalada de brotes verdes
Pera, pan blanco/fintegral | Mandarina, pan blanco . Manzana, pan blanco Platano, pan blanco/in Yogur de soja, pan blanco

LUNES 16 _ 'MARTES 17 MIERCOLES 18 _| EVES 19 VIERNES 20
SOPA DE ESTRELLAS ALUBIAS BELANCAS GUISADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ E JGICO REHOGADO GUISANTES REHOGADOS
con patata y verduras con tomate casero con ajites
FILETE DE BACALO TORTILLA FRANCESA JAMONCITOS DE POLLO A LA NARANJA SALCHICHAS FRESCAS MERLUZA A LA VIZCAINA
con pisto manchego con ensalada de pimientos con ensalada mixta con cebolla caramelizada con quinoa rehogada

& 5 ;
Manzana, pan blanco Platano, pan blanco/intezia Yogur de soja, pan blanco Pera, pan blanco Mandarina, pan blanco/intezral

VIERNES 27

MIERCOLES 25 JUEVES 26

LUNES 23 MARTES 24
JUDIAS VERDES REHOGADAS | ARROZ TRES DELICIAS SIN LECHE | SOPA DE COCIDO ENU FIN DE 2¢ TRIMESTRE
con ajitos (con york, tortilla y zanahoria) (con garbanzos y fideos) f Q@EMA DE ZANAHORIA!
HUEVOS REVUELTOS CON PAVO ABADE)O AL HORNO COCIDO COMPLETO ﬁN RSDE POLLO cnsﬂQ il ) NO LECTIVO
con ensalada de tomate alifiado con ensalada de brotes verdes (ternera, pollo, patata y zanahoria) x - ccm patatas aI horno ~ = [\ i
N/
Manzana, pan blanco/ 1112214l | Pera, pan blanco Mandarina, pan blanco \J‘ Helado sin Ieche \:iﬁ |

LUNES 30 MARTES 31

NO LECTIVO

NO LECTIVO

*Men( calibrado por UBILAP Seguridad Alimentaria para el grupo de edades de 7 a 9 afios para la comida del mediodia.

*Men certificado por Dfia. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricién Humana y Dietética, colegiada N° MADO00833. moi?
*Ti di icién de |as familias la infi i bre aleé de los plat t i b
enemos a disposicién de las familias la informacién sobre alérgenos de los platos que aparecen en este menu : SENTE CRUZ

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracidn.



}HELADE

MARZO 2026

MENU SIN LEGUMBRE

ACELGAS REHOGADAS
con ajitos tiernos

Manzana, pan blanco

LUNES 9
PAELLA DE VERDURAS

con ensalada de lechuga

Pera, pan blanco/int

LUNES 16
SOPA DE ESTRELLAS

FILETE DE BACALO
con pisto manchego

Manzana, pan blanco

il

LUNES 23

BROCOLI REHOGADO
con ajitos

HUEVOS REVUELTOS CON PAVO
con ensalada de tomate alifado

Manzana, pan blanco/i/11c2

LUNES 30

NO LECTIVO

TORTILLA DE CALABACIN
con ensalada de pimentos

(con arroz ecoldgico rehogado)

MERLUZA EN SALSA VERDE

ra

ral

MACARRONES NAPOLITANA
con salsa de tomate casera

MERLUZA AL HORNO
con ensalada mixta

Pera, pan blanco

MARTES 10
SOPA DE COCIDO SIN LEGUMBRES
(con fideos)

COCIDO COMPLETO SIN LEGUMBRES
(ternera, pollo, patata y zanahoria)

| Mandarina, pan blanco

: MARTES 17

con patata y afiitos tiernos

TORTILLA FRANCESA
con ensalada de pimientos

Platano, pan blanco/integia

MARTES 24
| ARROZ TRES DELICIAS
(con york, tortilla y zanahoria)

ABADE]O AL HORNO
con ensalada de brotes verdes

Pera, pan blanco

MARTES 31

NO LECTIVO

con ensalada de tomate alifiado

Platano, pan blanco/integral

(Hélice

JAMONCITOS DE POLLO A LA NARANJA

Yogur sabores/natural, pan blanco

SOPA

COCIDO COMPLETO SIN LEGUMBRES
(ternera, pollo, patata y zanahoria)

Mandarina, pan blanco

OQRJETIVOS

B DLSARRCLLA

Alineados oon &l ODS nom. 3, garantizar una vida saludable y promover & bienestar
SOSTENIBLE

para todos en todas [as edades, ncorporamos al menl escolar

o Fruta vy verdura a diario.
CREMA DE VERDURA ECOLOGICA

« Productos de cercania, coma al AQVE de Ja-e-n
+ Alimentos ecolégicos

« Limitacidn de azicares y alimentos ss'msadl}s

GUISO DE PATATAS
CON COSTILLAS

CROQUETAS DE LA ABUELA

JORNADA GASTRONOMICA
Alutnz ECOLGGICO REHOGADO

POLLO'AL Cumw NE SALMON AL HORNO
' cebnita roja con brotes verdes

Mandarina, pan blanco/ 1t

MIERCOLES 11
ENSALADA DE PASTA
s, atiin, tomate, aceitunas y maiz)

JUEVES 12 VIERNES 13
CREMA DE CALABAZA BROCOL| REHOGADO
con ajitos tiernos
TORTILLA ESPANOLA

con ensalada de brotes verdes

MAGRO EN SALSA

ABADEJO A LA DONOSTIARRA
con patata dado

con ensalada de la huerta

Manzana, pan blanco Platano, pan blanco/ir i«

Yogur sabores/natural, pan blanco

MIERCOLES 18
CREMA DE CALABACIN

JUEVES 192

"OLOGICO

ARROZ

VIERNES 20
OGADO ACELGAS REHOGADAS
con ajitos

MERLUZA A LA VIZCAINA
con quinoa rehogada

con tomate casero

SALCHICHAS FRESCAS

con ensalada mixta con cebolla caramelizada

Pera, pan blanco Mandarina, pan blanco/iniogral

MIERCOLES 25
DE COCIDO SIN LEGUMBRES
(con fideos)

JUEVES 26
—MENU FIN DE 2° TRIMESTRE
r;aswm DE ZANAHORIA }

ﬁNgERs DE POLLO casﬂ&o& » )

= con patatas aI horno ( { 7

_Helado

VIERNES 27

NO LECTIVO

*MenU calibrado por UBILAP Seguridad Alimentaria para el grupo de e edades de 7 a 9 anos para la camida del me&iiﬁfe
*Ment certificado por Dfia. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricién Humana y Dietética, colegiada N° MAD00833
*Tenemos a disposicién de |as familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este menu

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracién

?nesuunacmir

¢ SANTE CRUZ




OBJETIVOS  Alneados con el ODS nom, 3, garantizar una vida saludable y promover el bienestar

cf pSaretaLd

SOSTEMIBLE  para todos en todas |as edades, ncorporamos al menu escolar:

-  Frula y verdura a dianio. s

HELADE MARZO 2026 Bl Productos de cercania, como el AOVE de Jaén g

“""1;'&' + Alimentos ecologicos o

J Limitacién de aziicares y slimentos procesados.

%) MENU SIN MARISCO

LENTEJAS ESTOFADAS MACARRONES NAPOLITANA GUISO DE PATATAS JORNADA GASTRONOMICA CREMA DE VERDURA ECOLOGICA
con chorizo y patata con salsa de tomate casera CON COSTILLAS ARROZ ECOLOGICO “Hosmo _
TORTILLA DE CALARACIN MERLUZA AL HORNO CROQUETAS SIN ALERGENOS POLLO AL (?umw ST SALMON AL HORNO
con ensalada de pimentos con ensalada mixta con ensalada de tomate alifiado con ensalada d Iecﬁgg' cebolla roja | con brotes verdes
il AN _. ; B TR

Mandarina, pan blanco/ 1t

Manzana, pan blanco Pera, pan blanco Platano, pan blanco/integral

MIERCOLES 11 JUEVES 12 ' VIERNES 13
ENSALADA DE PASTA 1 CREMA DE CALABAZA | JUDIAS VERDES REHOGADAS

MARTES 10
SOPA DE COCIDO

- LUNES
PAELLA DE VERDURAS

(con arroz ecoldgico rehogado) (con garbanzos y fideos) (Hélices,atiin, tomate,aceitunas y maiz) con ajitos tiernos
MERLUZA EN SALSA VERDE COCIDO COMPLETO MAGRO EN SALSA ABADE|O A LA DONOSTIARRA TORTILLA ESPANOLA
con ensalada de lechuga | (ternera, pollo, patata y zanahoria) con patata dado con ensalada de la huerta con ensalada de brotes verdes
Pera, pan blanco/intagral | Mandarina, pan blanco | Manzana, pan blance Platano, pan blanco/integr s Yogur sahores/natural, pan blanco

VIERNES 20

MIERCOLES 18

LUNES 16 MARTES 17
SOPA DE ESTRELLAS BIAS BLANCAS »AD CREMA DE CALABACIN ARROZ ECOLOGICO REHOGAL GUISANTES REHOGADOS
con patata y verduras con tomate casero con ajitas
| FILETE DE BACALO TORTILLA FRANCESA JAMONCITOS DE POLLO A LA NARANJA SALCHICHAS FRESCAS MERLUZA A LA VIZCAINA
con pisto manchego con ensalada de pimientos con ensalada mixta con cebolla caramelizada con quinoa rehogada
Wi . L
Manzana, pan blanco Platano, pan blanco/intezia Yogur sabores/natural, pan blanco Pera, pan blanco Mandarina, pan blancofint=gral

VIERNES 27

MIERCOLES 25

LUNES 23 MARTES 24 JUEVES 26

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ TRES DELICIAS | SOPA DE COCIDO ENU FIN DE 2? TRIMESTRE
con ajitos (con york, tortilla y zanahoria) (con garbanzos y fideos) { Q@EMA DE ZANAHORIA
HUEVOS REVUELTOS CON PAVO ABADEJO AL HORNO COCIDO COMPLETO AFngERS DE POLLO msé& . ) NO LECTIVO
con ensalada de tomate alifiado con ensalada de brotes verdes (ternera, pollo, patata y zanahoria) -:.\ | con patatas al horno = { g i
N/
Manzana, pan blanco/ 1 1=2ral Pera, pan blanco Mandarina, pan blanco \_\ { _ Helado { \\

LUNES 30 MARTES 31

NO LECTIVO

NO LECTIVO

“*Men( calibrado por UBILAP Seguridad Alimentaria para el grupo de edades de 7 a 9 afios para la comida del mediodia.

*Men certificado por Dfia. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricién Humana y Dietética, colegiada N®* MADO0833. moir‘
*Tenemos a disposicién de |as familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este mend. 3 SENTE @@UZ
*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracidn. 2




E%{Eﬁiﬁ:ﬁ Alineados con &l ODS nom, 3, garantizar una vida saludable y promover &l bienestar

SOSTENIBLE para todos en iodas [as adades, l’ﬁﬁﬂ!‘ﬁﬂfm al mend escolar
}HELADE | %

o Fruta vy verdura a diario.
MARZO 2026

« Productos de cercania, coma al AQVE de Ja-e-n
+ Alimentos ecolégicos

Eﬁ MEN U SIN PESCADO + Limitacidn de aziicares y alimentos ss'msadl}s .

LENTEJAS ESTOFADAS MACARRONES NAPOLITANA GUISO DE PATATAS JORNADA GASTRONOMICA CREMA DE VERDURA ECOLOGICA
con chorizo y patata con salsa de tomate casera CON COSTILLAS Al!ltnz ECOLGGICO REHOGADO
TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE PAVO AL HORNO CROQUETAS SIN ALERGENOS POLLO'AL Cumw NE FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
con ensalada de pimentas con ensalada mixta con ensalada de tomate alifiado ga con brotes verdes

cebnita roja

Manzana, pan blanco Pera, pan blanco Platano, pan blanco/integral

Mandarina, pan blanco/ 1t

LUNES 9

MARTES 10

MIERCOLES 11 JUEVES 12

VIERNES 13
PAELLA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO ENSALADA DE PASTA CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
(con arroz ecoldgico rehogado) (con garbanzos y fideos) (Hélices tomate,aceitunas y maiz) con ajitos tiernos
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO MAGRO EN SALSA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA ESPANOLA
con ensalada de lechuga | (ternera, pollo, patata y zanahoria) con patata dado con ensalada de la huerta

con ensalada de brotes verdes

ra

Pera, pan blanco/int | Mandarina, pan blanco Manzana, pan blanco

Platano, pan blanco/in

Yogur sabores/natural, pan blanco

LUNES 16

MARTES 17 MIERCOLES 18

jUEVES19 VIERNES 20
SOPA DE ESTRELLAS ; B CREMA DE CALABACIN ARROZ ECOLOGICO REHOGADO GUISANTES REHOGADOS
con patatay verduras con tomate casero con ajitos
FILETE DE PAVO AL HORNO TORTILLA FRANCESA JAMONCITOS DE POLLO A LA NARANJA SALCHICHAS FRESCAS FILETE DE TERNERA AL HORNO
con pisto manchego con ensalada de pimientos con ensalada mixta con cebolla caramelizada con quinoa rehogada
LE 3 ;
& Manzana, pan blanco Platano, pan blanco/intezia Yogur sabores/natural, pan blanco Pera, pan blanco Mandarina, pan blanco/int=gral
q‘ |
4 LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
JUDIAS VERDES REHOGADAS | ARROZ TRES DELICIAS SOPA DE COCIDO

ENU FIN DE 2 TRIMESTRE

con ajitos (con york, tortilla y zanahoria) (con garbanzos y fideos) { Q@EMA DE ZANAHORIAS [
HUEVOS REVUELTOS CON PAVO | LOMO DE SAJONIA A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO ,,F‘N RS DE POLLO CJ\S‘{D}}.« ) NO LECTIVO
con ensalada de tomate alifiado ‘ con ensalada de brotes verdes (ternera, pollo, patata y zanahoria) _\ |+ con patatas al horno =« | w l
N/
Manzana, pan blanco/ 11coral | Pera, pan blanco Mandarina, pan blanco \L o _Helado \'l‘?
[ i

LUNES 30 MARTES 31

NO LECTIVO

NO LECTIVO

*Menu calibrado por UBILAP Seguridad Alimentaria para el grupo de e edades de 7 a 9 anos para la camida del me&iiﬁfe

*Men certificado por Dfia. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricién Humana y Dietética, colegiada N° MADO00833. moir
*Tenemos a disposicién de |as familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este mend. 3 SENTE @@UZ
*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracidn. 2




OBJETIVOS  Alineados con el 0DS nim. 3, garankizar una vida saludable y promover &l bienestar
SOSTEMIBLE  para lodos en todas las edades, meorporamos al menl escolar;
o Frula y verdura a diario.

« Productos de cercania, como el AQVE de Jaen
' Alimentos ecoldgicos

+ Limitacidn de anicares y alimentos procesados. '

}HELADE MARZO 2026
MENU SIN CERDO

LENTEJAS ESTOFADAS SIN CHORIZO MACARRONES NAPOLITANA GUISO DE PATATAS JORNADA GASTRONOMICA CREMA DE VERDURA ECOLOGICA
con verduras y patata con salsa de tomate casera CON VERDURAS Agng ECOLOGICO R!HOGADO
TORTILLA DE CALABACIN MERLUZA AL HORNO CROQUETAS DE PATATA POLLO AL Cumw \ y ] SALMON AL HORNO
con ensalada de pimentas con ensalada mixta con ensalada de tomate alifiado ent ga cebnﬁa ml.a con brotes verdes

Manzana, pan blanco Pera, pan blanco Platano, pan blanco/intezral Mandarina, pan blanco/ 1t

MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

LUNES 9

PAELLA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO SIN CERDO ENSALADA DE PASTA CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
(con arroz ecoldgico rehogado) (con garbanzos y fideos) (Hélices,atiin, tomate,aceitunas y maiz) con ajitos tiernos
MERLUZA EN SALSA VERDE COCIDO COMPLETO SIN CERDO FILETE DE POLLO ABADE|O A LA DONOSTIARRA TORTILLA ESPANOLA
con ensalada de lechuga \ (ternera, pollo, patata y zanahoria) con patata dado con ensalada de la huerta con ensalada de brotes verdes

Yogur sabores/natural, pan blanco

Mandarina, pan blanco | Manzana, pan blanco Platano, pan blanco/ niegral

Pera, pan blanco/int

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 j EVES 19 VIERNES 20
SOPA DE ESTRELLAS BIAS BLANCAS GUI CREMA DE CALABACIN ARROZ ECOLOGICO REHOGADO GUISANTES REHOGADOS
con patatay verduras con tomate casero con ajitas
FILETE DE BACALO TORTILLA FRANCESA JAMONCITOS DE POLLO A LA NARANJA SALCHICHAS FRESCAS MERLUZA A LA VIZCAINA
con pisto manchego con ensalada de pimientos con ensalada mixta con cebolla caramelizada con quinoa rehogada
[} o t
a Manzana, pan blanco Platano, pan blanco/intezia Yogur sabores/natural, pan blanco Pera, pan blanco Mandarina, pan blancofint=zral
T
: LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ TRES DELICIAS SOPA DE COCIDO SIN CERDO /—MENU FIN DE 2° TRIMESTRE
con ajitos (con pavo, tortilla y zanahoria) (con garbanzos y fideos) {«—K Q@EMA DE ZANAHORIA
HUEVOS REVUELTOS CON PAVO ABADE)O AL HORNO COCIDO COMPLETO SIN CERDO AF‘N?ERS DE POLLO CAS‘(D;P( ) NO LECTIVO
con ensalada de tomate alifiado con ensalada de brotes verdes (ternera, pollo, patata y zanahoria) _\ . » con patatas aI horno "= [ I
A/
Manzana, pan blanco/ it=oral Pera, pan blanco Mandarina, pan blanco \Jé - _Helado \;lé

LUNES 30 MARTES 31

NO LECTIVO

NO LECTIVO

*Menu calibrado p por UBILAP Seguridad . Alimentaria para el grupo de je edades de 7 a 9 anos para la comida del mediodia.

*Men certificado por Dfia. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricién Humana y Dietética, colegiada N® MAD00833. moﬁﬂ
*Ti di icién de |as familias la infi i bre aleé de los plat t i b
enemos a disposicién de las familias la informacién sobre alérgenos de los platos que aparecen en este menu : SENTE CRUZ

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracidn.



E%{Eﬁiﬁ:ﬁ Alineados con &l ODS nom, 3, garantizar una vida saludable y promover &l bienestar

SOSTEMIBLE  para todos en todas [as edades, ncorporamos al menll escolar %

o Fruta vy verdura a diario.
« Productos de cercania, como el AQVE de Ja-e-n
HUEVOS REVUELTOS
con ensalada compieta

}HELADE

SUGERENCIAS DE MENU PARA LAS CENAS

MARZO 2026

+ Alimentos ecolégicos i
« Limitacidn de azicares y alimentos ss'msadl}s

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

ALBONDIGAS DE TERNERA CASERAS
con brocoli rehogado

con verduritas

DORADA AL HORNO
con patata panadera

GARBANZOS ESTOFADOS
con espinacas y patata

Fruta de temporada, pan

Fruta de temporada, pan Fruta de temporada, pan Fruta de temporada, pan

Fruta de temporada, pan

LUNES 9

MARTES 10

MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

ESCALOPES DE POLLO CASEROS

HUEVOS COCIDOS
con verduras a la plancha

MERLUZA EN SALSA
| con salsa de tomate casera y ensalada

FILETE DE TERNERA A LA PLANCGHA
con ensalada de lechuga y tomate

LACON A LA GALLEGO
con menestra de verduras

con patatas fritas
Fruta de temporada, pan Fruta de temporada, pan | Fruta de temporada, pan Fruta de temporada, pan

Fruta de temporada. pan

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19

VIERNES 20

CHULETA DE SAJONIA MERLUZA EN SALSA VERDE

con lechuga, tomate y zanahoria

& Fruta de temporada, pan

il

LUNES 23

ALITAS DE POLLO AL HORNO
con patatas fritas

Fruta de temporada, pan

LUNES 30

NO LECTIVO

con patata panadera

Fruta de temporada, pan

MARTES 24

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA

con ensalada verde

Fruta de temporada, pan

MARTES 31

NO LECTIVO

BERENJENAS RELLLENAS
con carne picada y queso gratinado

Fruta de termporada, pan

MIERCOLES 25

TORTILLA DE PATATAS CASERA
con ensalada de tomate alifiado

Fruta de temporada, pan

*MenU calibrado por UBILAP Seguridad Alimentaria para el grupo de e edades de 7 a 9 anos para la camida del me&iiﬁfe

COLIFLOR CON BECHAMEL
y hamburguesitas de pollo caseras

Fruta de termporada, pan

JUEVES 26

VARITAS DE MERLUZA CASERAS
con ensalada completa

Fruta de temporada, pan

*Men certificado por Dfia. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricién Humana y Dietética, colegiada N° MADO00833.
*Tenemos a disposicién de |as familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este menu
*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracidn.

CINTA DE LOMO FRESCO
con menestra de verduras

Fruta de temporada, pan

VIERNES 27

NO LECTIVO

?nesuunacmir

¢ SANTE CRUZ




gahggjfrﬁg Alneados con &l ODS nim. 3, garanfizar una vida saludable y promover &l bienestar
TEMIE para todas en todas las edades, mcarporamos al menl escolar:

SOSTENIBLE
: v Fruta y verdura a diario. m——— :
HELADE MARZO 2026 ' ¥ Productos de cercania, como el AOVE de Jaén, g ?

¥ Limitacion de azicanes y alimentos procesados.

« Alimentos ecoldgicos
il OPCIONES ESO Y BACH

TORTILLA ESPANOLA MERLUZA A LA ROMANA EMPANADILLAS DE ATON FILETE DE POLLO AL HORNO EN SALSA SALMON A LA PLANCHA

LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11

JUEVES12 VIERNES 13

MERLUZA A LA PLANCHA ENSALADA MIXTA COMPLETA LOMO DE SAJONIA A LA PLANCHA MENESTRA DE VERDURAS REHOGADAS TORTILLA DE CALABACIN

MIERCOLES 18 VIERNES 20

LUNES 16 MARTES 17 JUEVES 19

ENSALADA MIXTA COMPLETA HUEVOS FRITOS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA BROCOLI REHOGADO CON AJITOS MERLUZA A LA PLANCHA

MIERCOLES 25

LUNES 23 MARTES 24 JUEVES 26 VIERNES 27

TORTILLA DE CHORIZO ARROZ CON TOMATE ENSALADA MIXTA COMPLETA —_— NO LECTIVO

LUNES 30 MARTES 31

NO LECTIVO NO LECTIVO

L - —
*Men calibrado por UBILAP Seguridad Alimentaria para el grupo de edades de 7 a 9 afios para la comida del mediodia.
*Men certificado por Dfia. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricién Humana y Dietética, colegiada N® MAD00833. mﬁir
*Tenemos a disposicién de |as familias la informacion sobre alérgenos de los platos que aparecen en este mend. 3 SENTE @@UZ
*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracidn. Z




}HEL.'J'I.L}I'_

LECHE CON CACAO

% %k 3k %k

TOSTADAS CON ACEITE DE OLIVA

COLEGIO HELADE

12 CICLO INFANTIL ‘

Iy

YOGUR NATURAL

& %k sk %k

CEREALES SIN AZUCAR - AVENA

MENU DESAYUNOS
P LUNES MARTES MIERCOLES

LECHE CON CACAO

% ok 3k %k

TOSTADAS CON PAVO

JUEVES

YOGUR NATURAL

& %k %k %k

CEREALES SIN AZUCAR - AVENA

VIERNES

LECHE CON CACAO

% ok sk %k

TOSTADAS CON TOMATE

MARTES

MENU MERIENDAS

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

YOGUR NATURAL

% %k %k %k

FRUTA TROCEADA

BIZCOCHO CASERO SIN AZUCAR
SANDWICH DE PAVO

%k %k k

FRUTA NATURAL

PAN CON QUESO FRESCO

% %k %k %k

MACEDONIA DE FRUTAS

BIZCOCHO CASERO SIN AZUCAR
SANDWICH DE PAVO

%%k k%

FRUTA NATURAL

YOGUR NATURAL

% %k 3k %k

FRUTA TROCEADA




}HEL.'J'I.L}I'_

OPCION 1

LECHE - COLA-CAO
ZUMO DE NARANJA - PINA
GALLETAS — TOSTADAS
MERMELADA - ACEITE DE OLIVA

% %k 3k %k

MAGDALENAS

% %k ok k

PIEZA DE FRUTA

COLEGIO HELADE

2 2 CICLO INFANTILY IN*AR . -
>

[

LECHE - COLA-CAO
ZUMO DE NARANJA - PINA
GALLETAS — TOSTADAS
MERMELADA - ACEITE DE OLIVA

& %k sk %k

CEREALES KELLOGS

% %k %k %k

PIEZA DE FRUTA

A
\ 2

MENU DESAYUNOS (1)
LUNES MARTES MIERCOLES

LECHE - COLA-CAO
ZUMO DE NARANJA - PINA
GALLETAS — TOSTADAS
MERMELADA - ACEITE DE OLIVA

% ok 3k %k

DONUTS

% %k %k %k

PIEZA DE FRUTA

JUEVES

LECHE - COLA-CAO
ZUMO DE NARANJA - PINA
GALLETAS — TOSTADAS
MERMELADA - ACEITE DE OLIVA

& %k %k %k

CROISANT

%k k%

PIEZA DE FRUTA

VIERNES

LECHE - COLA-CAO
ZUMO DE NARANJA - PINA
GALLETAS — TOSTADAS
MERMELADA - ACEITE DE OLIVA

% ok sk %k

EMBUTIDOS

% %k %k %k

PIEZA DE FRUTA

MENU MERIENDAS (1)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

-

VIERNES

YOGUR - BEBEDINO

% %k %k %k

FRUTA NATURAL

SANDWICH DE JAMON Y QUESO

%k kK

ZUMO DE NARANJA - PINA

LECHE CON COLA-CAO

% %k %k %k

GALLETAS - MAGDALENAS

BOCADILLO DE CHORIZO
BOCADILLO DE SALCHICHON

Kk kk

ZUMO DE NARANJA -PINA

PAN CON CHOCOLATE

% %k 3k %k

BATIDO FRESA - VAINILLA

oy .

b J




}HEL.'J'I.L}I'_

OPCION 2

LECHE — CACAO SIN AZUCAR
TOSTADAS CON ACEITE DE OLIVA
CEREALES SIN AZUCAR

% %k 3k %k

PAN CON QUESO FRESCO

% %k 3k %k

PIEZA DE FRUTA

COLEGIO HELADE

2 2 CICLO INFANTILY IN*AR . -
>

[

LECHE — CACAO SIN AZUCAR
TOSTADAS CON ACEITE DE OLIVA
CEREALES SIN AZUCAR

& %k sk %k

PAVO

& %k sk %k

PIEZA DE FRUTA

A
\ 2

MENU DESAYUNOS (2)
LUNES MARTES MIERCOLES

LECHE — CACAO SIN AZUCAR
TOSTADAS CON ACEITE DE OLIVA
CEREALES SIN AZUCAR

% ok 3k %k

BIZCOCHO CASERO SIN AZUCAR

% ok 3k %k

PIEZA DE FRUTA

JUEVES

LECHE — CACAO SIN AZUCAR
TOSTADAS CON ACEITE DE OLIVA
CEREALES SIN AZUCAR

& %k %k %k

TOMATE

& %k %k %k

PIEZA DE FRUTA

VIERNES

LECHE — CACAO SIN AZUCAR
TOSTADAS CON ACEITE DE OLIVA
CEREALES SIN AZUCAR

% ok sk %k

PAN CON QUESO FRESCO

% ok sk %k

PIEZA DE FRUTA

MENU MERIENDAS (2)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

-

VIERNES

YOGUR NATURAL O DESNATADO

% %k %k %k

FRUTA TROCEADA

BIZCOCHO CASERO SIN AZUCAR
SANDWICH DE JAMON YORK

%k kK

PIEZA DE FRUTA

PAN CON QUESO FRESCO

Fokokk

MACEDONIA DE FRUTAS

BIZCOCHO CASERO SIN AZUCAR
SANDWICH DE PAVO

kkkk

PIEZA DE FRUTA

YOGUR NATURAL O DESNATADO

% ok %k %k

FRUTA TROCEADA

oy .

b J




