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ESCUELAS DEPORTIVAS
Escuela de fútbol 7
El Colegio Hélade forma parte de la Alianza para la Educación en el Deporte, iniciativa creada 
por el Colegio Hélade para contribuir a la mejora de la educación de los alumnos a través de 
la práctica deportiva.

Con la ayuda de la Escuela de Fútbol, los alumnos adquirirán un desarrollo a nivel técnico, 
táctico, físico, psicológico y social.

La metodología de trabajo aplicada a los entrenamientos es exclusiva del Colegio Hélade 
haciendo del alumno un protagonista indiscutible en todo el proceso de formación y 
entretenimiento.

Los entrenamientos se realizarán en las instalaciones del Colegio Hélade.

* Incluida la ropa, con la que se proporcionará una equipación de fútbol (pantalón corto y camiseta de manga corta).

17:15 a 18:15 h. 150 €Prebenjamín M - J1º y 2º Primaria

HORARIO

17:15 a 18:15 h.

14 a 15 h.

€/TRIM

150 €

150 €

CATEGORÍA

Chupetines 1

Prebenjamín

DÍAS

L - X

L - V

CURSO

3, 4 y 5 años Infantil

14 a 15 h. 150 €Chupetines 2 M - J3, 4 y 5 años Infantil

1º y 2º Primaria
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Escuela de natación
Dirigida a alumnos/as de II Ciclo de Infantil desde 3 años, y alumnos/as hasta 14 años. Las 
clases de natación se dividirán en grupos:

Grupo Infantil.
3, 4 y 5 años

Las clases tienen una duración de 30 minutos. El profesor estará dando su apoyo desde 
dentro del agua. Se trabaja sobretodo para que el alumno sea autónomo dentro del agua, 
comenzando siempre con material que iremos retirando poco a poco hasta conseguir su 
desplazamiento sin apoyo y así obtener una autonomía total.

Los aspectos que trabajaremos serán: Adaptación al medio acuático, respiración, 
flotación y propulsión.

Grupo Enseñanza.
De 6 a 8 años 

Las clases tienen una duración de 30 minutos. Se trabajan aspectos como: la posición en 
el agua, los giros, y respiración para iniciarse con las técnicas de nado y saltos de cabeza. 
También pondremos en conocimiento la diferenciación de los diferentes estilos, 
asumiendo que los niños aún no han conseguido por edad, la madurez motriz necesaria 
para dominar las diferentes técnicas.

Siempre trabajando en un ambiente lúdico donde los niños aprendan jugando.

Grupo Perfeccionamiento.
De 9 a 14 años

Las clases tienen una duración de 40 minutos. En ellas iremos perfeccionando cada estilo, 
los saltos de cabeza y volteos que constituyen una adaptación completa al medio 
acuático.
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* En el grupo de Infantil y Enseñanza las clases tendrán una duración de 30 minutos.

** En el grupo de Perfeccionamiento las clases tendrán una duración de 40 minutos.

HORARIO

17:15 a 18:15 h.

14 a 15 h. / 17:15 a 18:15 h.

14 a 15 h. / 17:15 a 18:15 h.

14 a 15 h. / 17:15 a 18:15 h.

Nº @

3/6

3/6

3/6

Min/Máx

€/TRIM

150 €

150 €

GRUPO

Infantil*

Enseñanza*

Perfeccionamiento**

DÍAS

L - M - X - J

L - M - X - J

L - M - X - J

EDAD

3 años

4 y 5 años

6 a 8 años

150 €9 a 14 años

2 días a la semana

2 días

2 días

2 días

HORARIO

17:15 a 18:15 h.

14 a 15 h. / 17:15 a 18:15 h.

14 a 15 h. / 17:15 a 18:15 h.

14 a 15 h. / 17:15 a 18:15 h. 

Nº @

3/6

3/6

3/6

Min/Máx

€/TRIM

75 €

75 €

GRUPO

Infantil*

Enseñanza*

Perfeccionamiento**

DÍAS

L - M - X - J

L - M - X - J

L - M - X - J

EDAD

3 años

4 y 5 años

6 a 8 años

75 €9 a 14 años

1 día a la semana

1 día

1 día

1 día
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Nado libre
Para realizar la actividad de forma personal y autónoma, sin la necesidad de las direcciones 
de un monitor.

Se debe adquirir previamente el Bono de Nado Libre, en la Administración del Centro, en 
horario de atención al público (de lunes a viernes de 9 a 10h y de 16 a 17h).

Limitación del aforo establecido (8 personas por calle).

HORARIO

17:15 a 18:30 h.

PRECIO

50 € bono

ACTIVIDAD

Nado Libre Bono 10 nados

DÍAS

L - M - X - J

* Una vez adquirido el bono de 10 nados tendrá que ser consumido en un periodo máximo de 3 meses.

PISCINA



MODALIDAD: INDIVIDUAL

Divididas en 15 - 20 y 30 minutos según la 
franja de edad. (Calentamiento - Trabajo - 
Relajación)

De 10 a 12 meses: 15 minutos.

De 1 a 2 años: 15 minutos.

De 2 a 3 años: 15 Minutos

De 4 a 5 años: 20 - 30 minutos

Supervivencia y flotación
Actividad dirigida a bebés desde 10 meses y niños/as hasta 5 años.

El objetivo principal de la actividad Flotación y Supervivencia reside en alcanzar la 
flotabilidad, promover la supervivencia en el agua en caso de accidente/caída, y fomentar 
un adecuado acercamiento al medio acuático.

Este método de supervivencia consiste en enseñar a los bebés/niños a flotar boca arriba en 
el agua, manteniendo la respiración en la superficie.

Se trata de una técnica de iniciación a la natación que nos ayudará a prevenir 
ahogamientos en caso de caída accidental o fallo de los flotadores y/o cualquier material 
utilizado en cada caso.
* La actividad de Flotación y Supervivencia consta de 18 sesiones. 
  Compra de Bono 18 sesiones + opción a otro bono de 5 sesiones en los casos que se considere oportuno.
  (Clases adaptadas a las necesidades de cada alumno).

* Una vez adquirido el bono de 18 clases tendrá que ser consumido en un periodo máximo de 3 meses.

* * Al finalizar las 18 clases, se podrá adquirir el bono de ampliación de 5 clases.

HORARIO

17:15 a 18:15 h.

PRECIO

225 €
bono 18 clases

90 €
bono 5 clases

ACTIVIDAD

Bono Flotación y
Supervivencia*

Ampliación bono 5
clases **

DÍAS

L - M - X - J

EDAD

Desde 10 meses
hasta 5 años

FASES DEL CURSO:

Adaptación.
Proceso de tumbar al bebé/niño en el agua.
Proceso de soltar al bebé/niño en el agua.
Proceso en el que se enseña a caer de 
pie, propiciando que el cuerpo adquiera 
seguidamente la postura de tumbado 
sobre el agua.

Los papás no entran en el agua durante la 
actividad (forma parte del proceso 
trabajar de la mejor manera esa breve 
separación). Una vez finalizado las 
sesiones de flotación, se recomienda 
continuar con las clases de natación 
individuales o grupales.
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Judo
El Judo es un deporte que involucra todo el cuerpo del practicante, en su desarrollo físico, 
moral e intelectual. Recomendado por la UNESCO como uno de los deportes que mayores 
beneficios brinda a los niños, jóvenes y adultos.

Esta actividad se rige a través de la Federación Española de Judo, en nuestro caso por estar 
en la Comunidad de Madrid.

Todos los trámites se realizan a través de la Federación Madrileña de Judo y D.A. La 
Federación expedirá el carnet de grados para el alumno, en el que van colocando pegatinas 
del color del cinturón que posee, de manera que en el futuro pueda presentarse a cinturón 
negro.

Carnet de validez internacional, de forma que esté donde esté el alumno/a podrá practicar 
Judo con el cinturón que posea.

Los alumnos que practiquen la actividad decidirán si federarse o no.

Para su práctica es necesario el Judogi (traje de práctica) y el cinturón con el color 
correspondiente.

HORARIO

14 a 15 h.

17:15 a 18:15 h.

17:15 a 18:15 h.

€/TRIM

145 €

145 €

145 €

Nº @

10/20

10/20

10/20

Min/Máx

CURSO

1º, 2º y 3º Primaria

4 y 5 años Infantil

4º, 5º y 6º Primaria

DÍAS

L - X

L - X

M - J

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
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Bádminton ARPA4
Actividad de raqueta dirigida a alumnos de primaria y secundaria en la cual se pone en 
juego la condición física, coordinación y reflejos. Dinámico y completo en el que se trabajan 
prácticamente todas las cualidades físicas básicas.

Orientado al desarrollo integral del alumno y con opción competitiva. 

HORARIO

17:15 a 18:15 h.

€/TRIM

150 €

Nº @

6/20

Min/Máx

CURSO

Todos los niveles

DÍAS

J - V

Volleyball
El volleyball es un deporte versátil, ideal para ser practicado por un numeroso grupo de niños, 
fomentando su educación y el trabajo en grupo al mismo tiempo que se divierten.

Las clases de volleyball se van a dividir en dos grupos:

HORARIO

17:15 a 18:15 h.

17:15 a 18:15 h.

€/TRIM

Formativo 145 €

Competitivo 160 €

Formativo 145 €

Competitivo 160 €

Nº @

6/20

6/20

Min/Máx

CURSO

Secundaria

Primaria

DÍAS

L - X

M - V

* El precio del grupo competitivo incluye la federación.

Grupo Formativo.
Alumnos de 4º, 5º, 6º EP y ESO

Dirigido a aquellos alumnos que quieran iniciarse en el Volleyball. Se trabajará la 
capacidad de reacción, rapidez, posiciones, desplazamientos específicos y la técnica. No 
participarán en ninguna competición.

Grupo Competitivo.
Alumnos de 4º, 5º, 6º y ESO

Dirigido a aquellos alumnos que deseen competir. Participarán en una liga regular los 
fines de semana.

Se trabajarán técnicas aplicadas a las diferentes situaciones de juego, como el saque (de 
mano alta), recepción, colocación, ataque, bloqueo, defensa y cobertura.
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Atletismo
El atletismo es un deporte de competición tanto individual como grupal que consta de varias 
pruebas como carreras, saltos, lanzamiento, pruebas combinadas y marcha en las que se 
muestran variadas habilidades físicas y técnicas que permiten el desarrollo de las mismas.

HORARIO

14 a 15 h.

17:15 a 18:15 h.

€/TRIM

165 €

165 €

Nº @

8/20

8/20

Min/Máx

CURSO

4º, 5º y 6º Primaria

1º, 2º y 3º Primaria

DÍAS

M - J

M - J
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DynamicFit
Actividad de ejercicio físico dirigida especialmente a mujeres.

Esta metodología de actividad física orientada al fortalecimiento de suelo pélvico, prevención 
y mejora de dolencias musculoesqueléticas, condiciones postparto (diástasis abdominal, 
propaso…), aumento de fuerza, flexibilidad y resistencia cardiovascular entre muchas otras.

Las clases serán colectivas pero a su vez, tendrán un carácter personalizado según necesi-
dades individuales.

La actividad tendrá lugar los lunes y miércoles de 17:15h. A 18:15h.

Para la inscripción a la misma se deberá adquirir bono de 12 sesiones, o compra de sesiones 
sueltas.

HORARIO

17:15 a 18:15 h.

17:15 a 18:15 h.

PRECIO

20 €
sesión

200 €
bono 12 clases

Nº @

3/8

3/8

Min/Máx

GRUPO 

Adultos

Adultos

DÍAS

L - X

L o X

* Una vez adquirido el bono de 12 clases tendrá que ser consumido en un periodo máximo de 3 meses.

Tenis de Mesa (Ping-Pong) Arpa 4
Se trata de uno de los deportes más completos y saludables que existen, sumamente 
divertido y por supuesto el más rápido. En él se conjugan la preparación física con la 
inteligencia, y con su práctica no sólo se hace deporte sino que se ejercita el cerebro, la 
concentración, la disciplina, los reflejos, la precisión y la inteligencia.

HORARIO

14 a 15 h.

€/TRIM

165 €

Nº @

8/16

Min/Máx

CURSO

Primaria

DÍAS

X - V



IDIOMAS
Play & learn - Nativos
Clases divertidas para los más pequeños. Un espacio único donde las rutinas marcan el 
ritmo y proporcionan la estructura necesaria para una inmersión lingüística exitosa.

HORARIO

14 a 15 h.

14 a 15 h.

€/TRIM

160 €

160 €

Nº @

8/12

8/12

Min/Máx

CURSO

4 y 5 años Infantil

4 y 5 años Infantil

DÍAS

M - J

L – X

*Esta actividad incluye el pago de 54€ en concepto de matricula, incluye material didáctico. Para realizar la 
inscripción, será necesario su pago.

Little artists Infantil - Nativos
Combinamos arte e inglés en clases temáticas y divertidas donde los más pequeños 
aprenden sin darse cuenta.

Mientras hacemos manualidades, trabajamos la psicomotricidad fina, creatividad e 
imaginación a la vez que aprendemos vocabulario y mejoramos la pronunciación. Luego 
usamos nuestras creaciones para practicar conversación en role plays, mini-teatros y 
presentaciones.

HORARIO

14 a 15 h.

€/TRIM

90 €

Nº @

8/8

Min/Máx

CURSO

3, 4 y 5 años Infantil

DÍAS

V

* Esta actividad incluye el pago de 30€ en concepto de matricula, incluye material didáctico. Para realizar la 
inscripción, será necesario su pago.

Little artists Primaria - Nativos
Los alumnos se convierten en artistas, usan el arte y el inglés como medios de expresión.
Nos transportamos a distintas épocas y lugares del mundo donde aprendemos sobre artistas 
famosos a la vez que experimentamos usando las mismas técnicas y dando rienda suelta a 
la imaginación.

HORARIO

14 a 15 h.

€/TRIM

90 €

Nº @

8/8

Min/Máx

CURSO

1º, 2º y 3º Primaria

DÍAS

X

* Esta actividad incluye el pago de 30€ en concepto de matricula, incluye material didáctico. Para realizar la 
inscripción, será necesario su pago.
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Game on! - Nativos
Game On! usa juegos para trabajar todas las habilidades de forma dinámica y divertida. Nos 
beneficiamos del impulso al aprendizaje proporcionado por la motivación de los alumnos.

HORARIO

14 a 15 h.

14 a 15 h.

€/TRIM

160 €

160 €

Nº @

8/12

8/12

Min/Máx

CURSO

3º y 4º Primaria

1º y 2º Primaria

DÍAS

L - X

M – J

* Esta actividad incluye el pago de 54 € en concepto de matrícula, incluye material didáctico. Para realizar la inscripción,
  será necesario su pago.

Game on! Fridays - Nativos  
Game On! usa juegos para trabajar todas las habilidades de forma dinámica y divertida. Nos 
beneficiamos del impulso al aprendizaje proporcionado por la motivación de los alumnos.

HORARIO

14 a 15 h.

14 a 15 h.

€/TRIM

90 €

90 €

Nº @

8/12

8/12

Min/Máx

CURSO

3º y 4º Primaria

1º y 2º Primaria

DÍAS

V

V

* Esta actividad incluye el pago de 30 € en concepto de matrícula, incluye material didáctico. Para realizar la inscripción,
  será necesario su pago.
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Speech & debates - Nativos
Introducción a la oratoria en Inglés. Cada día cobra mayor importancia saber hablar en 
público, más aún en otro idioma. En Speech & Debate Jr. los alumnos desarrollan una serie de 
habilidades como la fluidez verbal, entonación y confianza. Mediante una variedad de 
actividades creativas, se trabaja el desarrollo de ideas y la persuasión con argumentos.

HORARIO

14 a 15 h.

€/TRIM

90 €

Nº @

8/12

Min/Máx

CURSO

5º y 6º Primaria

DÍAS

V

*Esta actividad incluye el pago de 30€ en concepto de matricula, incluye material didáctico. Para realizar la 
inscripción, será necesario su pago.
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English Pop Culture Club
Actividades en inglés donde trabajaremos sobre la importancia de la cultura anglo-sajona, 
comentando películas, escuchando música para analizar expresiones y lenguajes 
empleados, jugaremos a juegos en inglés, leeremos extractos de libros y cómics.

Conoceremos toda la cultura anglo-sajona pop actual, de una manera libre y sin ataduras.

HORARIO

14 a 15 h.

14 a 15 h.

14 a 15 h.

PRECIO

150 €

80 €

150 €

Nº @

4/10

4/10

4/10

Min/Máx

CURSO

3º y 4º Primaria

1º y 2º Primaria

5º y 6º Primaria

DÍAS

L

M - J

X - V



ACTIVIDADES ARTÍSTICAS
Y COGNITIVAS

Teatro
Actividad en la que se utiliza este arte como recurso educativo para desarrollar la expresión 
oral y corporal de los alumnos mejorando su capacidad comunicativa, ya que el teatro 
ayudará al alumno a conocerse mejor y a relacionarse con los demás de una manera 
especial.

HORARIO

14 a 15 h.

€/TRIM

145 €

Nº @

8/25

Min/Máx

CURSO

Ed. Primaria

DÍAS

M – J

Ajedrez ARPA 4
Juego de estrategia en el que el objetivo es “derrocar” al rey del oponente.

A través de esta actividad, adaptada a la edad y nivel del alumno, se enseña a planificar y 
hacer previsiones, mejorar la creatividad, potenciar la memoria, a resolver capacidad lectora, 
facilitar la concentración y todo esto a través de un entorno agradable, socializador y 
divertido.

HORARIO

14 a 15 h.

14 a 15 h.

€/TRIM

75 €

75 €

Nº @

8/14

8/14
Min/Máx

CURSO

4º, 5º y 6º Primaria

1º, 2º y 3º Primaria

DÍAS

X

J
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Coro
Actividad orientada a descubrir y valorar la voz, vivenciando y explorando todas sus 
posibilidades técnicas y expresivas.

Se trata de disfrutar del placer de cantar, adquirir algunos conocimientos elementales de la 
técnica vocal y aprender a realizar la respiración costo-diafragmática, para la correcta 
emisión de la voz y una relajación corporal correcta.

Además se aprende un repertorio de canciones (populares, de diferentes culturas, en 
diferentes idiomas...) comenzando a una voz y posteriormente a dos o más voces.

HORARIO

14 a 15 h.

€/TRIM

45 €

Nº @

6/25

Min/Máx

CURSO

Ed. Primaria

DÍAS

V

Clase colectiva piano  
La actividad está orientada tanto al aprendizaje del instrumento con respecto a la técnica y 
expresión como del lenguaje musical. Combinando clases prácticas con clases teóricas.

El objetivo principal es aprender a tocar el piano tanto individualmente como a cuatro 
manos.

Las clases están dirigidas tanto a alumn@s de iniciación como si ya tienen nociones de la 
práctica del instrumento.

HORARIO

14 a 15 h.

14 a 15 h.

€/TRIM

175 €

175 €

Nº @

2/4

2/4
Min/Máx

CURSO

3º, 4º, 5º y 6º Primaria

3º, 4º, 5º y 6º Primaria

DÍAS

L - X

M - J
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15

Robótica
La robótica es una ciencia o rama de la tecnología, que estudia el diseño y construcción de 
máquinas capaces de desempeñar tareas realizadas por el ser humano o que requieren del 
uso de inteligencia.

Actividad extraescolar en la que a través de novedosas técnicas pedagógicas basadas en 
juegos y actividades dinámicas y divertidas, el alumno despierta, desarrolla y potencia 
diferentes habilidades como la creatividad y la lógica, así como su integración con la 
tecnología y los dispositivos robóticos.

HORARIO

14 a 15 h.

14 a 15 h.

14 a 15 h.

€/TRIM

160 €

160 €

160 €

Nº @

6/12

6/12

6/12

Min/Máx

CURSO

Robótica y diseño de videojuegos
1º, 2º y 3º Primaria

Robótica Infantil 4 y 5 años

Robótica y diseño de videojuegos
4º, 5º y 6º Primaria

DÍAS

L - X

M - J

L - X

Juegos matemáticos
El juego es innato en los niños, una actividad natural, una forma de expresarse, comunicarse 
con el entorno y aprender.

Resulta esencial para asimilar la realidad, tanto el juego libre como el estructurado mediante 
reglas. En esta actividad trabajaremos este último tipo, necesario para el desarrollo 
intelectual y social.

A cada juego le acompaña siempre la reflexión sobre el razonamiento seguido, discutirán y 
compartirán soluciones para interiorizar lo aprendido.

Se realizarán diferentes juegos individuales y en grupo, adaptados por edades y niveles. 

Podrán disfrutar de campeonatos y juegos cooperativos.

€/TRIM

75 €

CURSO

1º, 2º, 3º, 4º, 5º y 6º Primaria

HORARIO

14 a 15 h.

DÍAS

V

Nº @

8/20
Min/Máx

Taller MiniChef
Actividad grupal dinámica y creativa donde los alumnos disfrutarán creando y aprendiendo, 
a realizar recetas, experimentos sencillos y el correcto manejo de utensilios.

€/TRIM

165 €

CURSO

4, 5 años Infantil y 1º Primaria

HORARIO

14 a 15 h.

DÍAS

J - V

Nº @

6/12
Min/Máx



Yoga y Mindfulness para niños
A través del juego, las canciones, la educación en valores, las posturas y la creatividad 
conseguiremos aumentar nuestro bienestar emocional, físico y mental.

Nuestro objetivo por tanto, será aprender a escucharnos, a cuidarnos, a ser conscientes de 
nuestra valía, a disfrutar de lo que nos rodea y enfocarnos en las cosas buenas y no en las 
malas. También trabajaremos la concentración con ejercicios de atención plena o 
mindfulness.

90 €1º, 2º, 3º, 4º, 5º y 6º Primaria

€/TRIM

90 €

90 €

CURSO

3, 4 y 5 años Infantil

3, 4 y 5 años Infantil

14 a 15 h.

HORARIO

14 a 15 h.

17:15 a 18:15 h.

17:15 a 18:15 h. 90 €1º, 2º, 3º, 4º, 5º y 6º Primaria

J

DÍAS

M

J

M

3/10

Nº @

3/10

3/10

3/10

Min/Máx

Yoga en Familia
Actividad dinámica de mágica conexión entre familias. Niños y mayores nos divertiremos 
explorando nuestros sentimientos, nuestras emociones de manera saludable, aumentando 
además nuestro equilibrio, coordinación y flexibilidad.

€/TRIM

180 €

CURSO

Desde 3 años hasta 6º Primaria
acompañados de 1 adulto.

HORARIO

17:15 a 18:15 h.

DÍAS

V

Nº @

8/10
Min/Máx

* Si desea acudir más de un adulto a la sesión tendrá un coste de 10€ adicional.

Taller de Yoga para niños con técnicas de relajación y 
concentración
En este taller aprenderán a respirar correctamente, reducir el nivel de estrés, a relajarse, a 
canalizar las emociones y a concentrarse, utilizando juegos y cuentos.

Entre los múltiples beneficios que se desarrollan practicando yoga están el aumento de la 
capacidad de aprendizaje, atención, percepción, habilidades sociales y de la memoria.

Además de conocer y realizar las posturas básicas del yoga y obtener los correspondientes 
beneficios para su salud, los niños mejorarán su postura corporal y su flexibilidad.

€/TRIM

165 €

CURSO

3, 4, 5 años Infantil y 1º, 2º Primaria

HORARIO

14 a 15 h.

DÍAS

L - X

Nº @

8/10
Min/Máx
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Club de lectura
Esta actividad busca hacer de la lectura un hábito, que puedan relacionarla con momentos 
distendidos, enriquecedores y gratificantes, trabajando de una manera lúdica. Se pretende 
desarrollar sus habilidades comunicativas, mejorar su competencia lectora y aumentar la 
motivación para impulsarlos a leer.

Con el club abrirán horizontes a otros géneros, autores y puntos de vista, ayudando a mejorar 
el respeto por las aportaciones de los demás. Además de la lectura, debate y reflexión, se 
realizarán dinámicas de animación lectora y contacto con autores.

HORARIO

14 a 15 h.

14 a 15 h.

€/TRIM

70 €

70 €

Nº @

8/20

8/20
Min/Máx

CURSO

4º, 5º y 6º Primaria

2º, 3º y 4º Primaria

DÍAS

X

L

Ballet / Flamenco
En las clases de ballet realizamos ejercicios de suelo, barra, centro, diagonales a través del 
juego, la improvisación y esquemas coreográficos muy simples. Además, se trabaja el 
mantenimiento y consolidación de la plasticidad de los niños, donde se incluye una gran 
porción de ejercicios de flexibilidad y elasticidad, que tan fácil resulta desarrollar a estas 
edades.

En la actividad de flamenco, los alumnos adquirirán conocimientos de danza española, tales 
como Sevillanas, Rumbas, Fandangos... así como la perfecta colocación del cuerpo, los 
movimientos de las manos, el zapateado del flamenco y las distintas modalidades del 
braceo. La actividad será impartida por las profesoras de la Escuela de Baile Lunares 
Blancos.

€/TRIM

150 €

CURSO

3,4 y 5 años Infantil

HORARIO

17:15 a 18:15 h.

DÍAS

M - J

Nº @

6/12
Min/Máx

Danza Moderna / Hip-Hop
En la actividad de danza moderna, los alumnos adquirirán conocimientos de los distintos 
estilos del baile moderno: Contemporáneo, Funky, Hip-hop, House, Jazz.... aprendiendo los 
bailes actuales de una forma divertida.

Aprenderán la cultura musical y cultura de la danza, trabajamos la memoria coreográfica y 
creatividad, realizando ejercicio y trabajando en grupo etc. Aprenderán diferentes estilos de 
danza que combina movimientos aeróbicos y rítmicos. Se estudiará a partir de la técnica, 
pasos, ejercicios, talleres, y diferentes coreografías. La actividad será impartida por las 
profesoras de la Escuela de Baile Lunares Blancos.

€/TRIM

150 €

CURSO 

1º, 2º, 3º y 4º Primaria

HORARIO

17:15 a 18:15 h.

DÍAS

L - X

Nº @

6/12
Min/Máx
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