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ESCUELAS DEPORTIVAS

Escuela de fatbol

Formamos parte de la Alianza para la Educacion en el Deporte, iniciativa creada por el
Colegio Hélade para contribuir a la mejora de la educacién de los alumnos a través de la
prdctica deportiva.

Con la ayuda de la Escuela de Futbol, los alumnos adquirirdn un desarrollo a nivel técnico,
tdctico, fisico, psicoldgico y social.

La metodologia de trabajo aplicada a los entrenamientos es exclusiva del Colegio Hélade
haciendo del alumno un protagonista indiscutible en todo el proceso de formacién y
entretenimiento.

Los entrenamientos se realizardn en las instalaciones del Colegio Hélade.

Chupetines formativo 4y 5 anos Infantil Ly X 1715 a 18:15 h 150 €
Prebenjamin formativo 1°y 2° Primaria MyJ 1715 a 18:15 h 150 €
Benjamin formativo 3°y 4° Primaria XyV 14a15h 150 €

* Esta actividad conlleva el pago adicional de 25 € en concepto de equipacién de fatbol.

Fatbol 7 mixto, entrenamientos y competicion

La préctica del futbol fomenta valores como el espiritu de superacion y la aceptacion de
desafios. En la tecnificacion de este deporte, los participantes podrdn desarrollar su
autoestima, habilidades de socializacion y capacidad de trabajo en equipo.

A lo largo de la actividad, experimentardn la toma de decisiones, seleccionando las acciones
técnico-tdcticas mdas adecuadas en cada situacion.

*Para participar en la liga deportiva es necesario un nimero minimo de jugadores interesados. Si se cumple esta
condicién, los jugadores del Club podran competir en los partidos de la liga Area 16:
https://competiciones.clubdeportivokolbe.com/es/tournaments

Prebenjamin Competitivo 1°y 2° Primaria MyJ 1715 a 1815 h 160 €

Benjamin Competitivo 3°y 4° Primaria My J 1715 a 18:15 h 160 €

* Esta actividad conlleva el pago adicional de 25€ en concepto de equipacién de futbol.



ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Judo

El Judo es un deporte que involucra todo el cuerpo del practicante, en su desarrollo fisico,
moral e intelectual. Recomendado por la UNESCO como uno de los deportes que mayores
beneficios brinda a los nifos, jovenes y adultos.

Esta actividad se rige a través de la Federacion Espanola de Judo, en nuestro caso por estar
en la Comunidad de Madrid.

Todos los trdmites se realizan a través de la Federacién Madrilefia de Judo y D.A. La
Federacion expedird el carnet de grados para el alumno, en el que van colocando pegatinas
del color del cinturén que posee, de manera que en el futuro pueda presentarse a cinturén
negro.

Carnet de validez internacional, de forma que esté donde esté el alumno/a podra practicar
Judo con el cinturdén que posea.

Los alumnos que practiquen la actividad decidirdn si federarse o no.

Min/Méx
4y 5 anos Infantil L 14ali5h 8/15  725€
1°, 2°, 3° y 4° Primaria X 14a15h 8/20 725 €
1°, 2° y 3° Primaria Ly X 1715 a18:15 h 8/20 145 €
4°, 5° y 6° Primaria y ESO MyJ 1715 a 1815 h 8/20 145 €
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Run & Fun - Atletismo

Es una disciplina deportiva completa que combina diversas pruebas como carreras, saltos y
lanzamientos. A través de esta actividad, los alumnos desarrollan su coordinacion, resisten-
cia, velocidad y fuerza de forma divertida y adaptada a su edad.

Durante las sesiones, se trabajan habilidades bdsicas del movimiento (correr, saltar, lanzar)
mediante juegos y dindmicas que fomentan el trabajo en equipo, el respeto y el espiritu
deportivo. Ademads, se potencia la autosuperacion y la confianza personal, favoreciendo el
desarrollo fisico y emocional del alumnado.

Min/Méx

5 anos Infantil y 1°, 2° y 3° primaria MyJ 1715 a 1815 h 5/20 150 €

* Esta actividad conlleva el pago adicional de 25€ en concepto de equipacion de atletismo.

Volleyball

El volleyball es un deporte versdtil, ideal para ser practicado por un numeroso grupo de nifos,
fomentando su educacion y el trabajo en grupo al mismo tiempo que se divierten. Las clases
de volleyball se van a dividir en dos grupos:

Grupo Formativo.

Alumnos de 4° 5°y 6° Primaria

Dirigido a aquellos alumnos que quieran iniciarse en el Volleyball. Se trabajard la
capacidad de reaccion, rapidez, posiciones, desplazamientos especificos y la técnica. No
participardn en ninguna competicion.

Grupo Competitivo.

Alumnos de 5°y 6° Primaria y ESO

Dirigido a aquellos alumnos que deseen competir. Participardn en una liga regular los
fines de semana. Se trabajardn técnicas aplicadas a las diferentes situaciones de juego,
como el saque (de mano olto), recepcion, colocacién, ataque, bloqueo, defensa 'y
cobertura.

Min/Méx

5°y 6° Primaria y ESO competitivo Ly X 1715 a18:15 h 6/20 160 €

4°, 5° y 6° Primaria Formativo LyJ 14al15h 6/20 145 €

* El precio del grupo competitivo incluye la federacién.
* Esta actividad conlleva el pago adicional de 25 € en concepto de equipacién de volleyball.



Multideporte

Los alumnos se iniciardn en diferentes deportes como futbol, baloncesto, voleibol,
balonmano, hockey, deportes de raqueta, rugby adaptado y ultimate.

Cada cuatro semanas se trabajard una disciplina como una unidad diddctica: primero
entrenando sus fundamentos y finalizando con minipartidos para poner en prdctica lo
aprendido.

Este enfoque progresivo favorece no solo la mejora de la psicomotricidad @
gruesa y la coordinacion viso-manual, sino también el desarrollo personal y @
social, al fomentar la autopercepcion, las relaciones con los compafieros y el

respeto por las normas de juego.
ol o educajunior

tiempo libre de calidad

La actividad serd impartida por profesores de EducaJunior.

Min/Max
Infantil 3 aros Ly X 1715 a 1815 h 10/20 150€
Infantil 3 afos L 17150 18:15 h 10/20 75 €
Infantil 3 afios X 1715 a 18:15 h 10/20 75 €

PequeGym

La actividad esté disefiada para que los nifios desarrollen de forma ludica y diddctica sus
capacidades motrices bdsicas: fuerza, coordinacion, equilibrio, giros y control postural. A
través de juegos, circuitos y dindmicas adaptadas a su edad, los alumnos experimentardn
con su cuerpo, aprendiendo a moverse de manera mds consciente y segura, mientras se
divierten y trabajan en equipo.

Objetivos:

« Desarrollar la fuerza y la coordinaciéon general.

Mejorar el equilibrio y la conciencia corporal.

Potenciar la motricidad gruesa mediante juegos y retos.

Fomentar la confianza y la autoestima en el movimiento.

« Introducir, de manera ladica y adaptada, las bases que mas adelante podran facilitar el
acceso a disciplinas como la gimnasia, la danza o los deportes de coordinacion.

Min/Max

Grupo 4y 5 afos Infantil y 1° y 2° Primaria Ly X 1715 a18:15 h 3/15 150 €




IDIOMAS

Play & learn - Nativos

Clases divertidas para los mas pequenos. Un espacio Unico donde las rutinas marcan el
ritmo y proporcionan la estructura necesaria para una inmersion linguistica exitosa.

Min/Méx

4y 5 anos Infantil MyJ 14a15h 8/12 160 €

4y 5 anos Infantil Ly X 14a15h 8/12 160 €

*Esta actividad conlleva el pago adicional de 54 € en concepto de matricula y material didéactico.

Little artists infantil - Nativos

Combinamos arte e inglés en clases temdaticas y divertidas donde los més pequeiios
aprenden sin darse cuenta.

Mientras hacemos manualidades, trabajamos la psicomotricidad fina, creatividad e
imaginacion a la vez que aprendemos vocabulario y mejoramos la pronunciacién. Luego
usamos nuestras creaciones para practicar conversacion en role plays, mini-teatros y
presentaciones.

Min/Max

3,4y 5 anos Infantil \Y; 14a15h 8/8 90 €

* Esta actividad conlleva el pago adicional de 30 € en concepto de matricula y material didéctico.

Little artists primaria - Nativos

Los alumnos se convierten en artistas, usan el arte y el inglés como medios de expresion.

Nos transportamos a distintas épocas y lugares del mundo donde aprendemos sobre artistas
famosos a la vez que experimentamos usando las mismas técnicas y dando rienda suelta a
la imaginacion.

Min/Max

19, 2° y 3° Primaria X 14a15h 8/8 90 €

* Esta actividad conlleva el pago adicional de 30 € en concepto de matricula y material didéctico.



Speech & debates - Nativos

Introduccion a la oratoria en Inglés. Cada dia cobra mayor importancia saber hablar en
pablico, mds adn en otro idioma. En Speech & Debate Jr. los alumnos desarrollan una serie de
habilidades como la fluidez verbal, entonacién y confianza. Mediante una variedad de
actividades creativas, se trabaja el desarrollo de ideas y la persuasion con argumentos.

Min/Méx

5° y 6° Primaria Y, 14al15h 8/12 20 €

* Esta actividad conlleva el pago adicional de 30 € en concepto de matricula y material diddctico

Game on! - Nativos

Game On! usa juegos para trabajar todas las habilidades de forma dinémica y divertida. Nos
beneficiamos del impulso al aprendizaje proporcionado por la motivacién de los alumnos.

Min/Max

1°y 2° Primaria Ly X 14a15h 8/12 160 €

3°y 4° Primaria MyJ 14a15h 8/12 160 €

* Esta actividad conlleva el pago adicional de 54 € en concepto de matricula y material didéctico.

Game on! Fridays - Nativos

Game On! usa juegos para trabajar todas las habilidades de forma dinémica y divertida. Nos
beneficiamos del impulso al aprendizaje proporcionado por la motivacién de los alumnos.

Min/Méx

1°y 2° Primaria % 14a15h 8/12 90 €

3°y 4° Primaria Y, 14al15h 8/12 90 €

* Esta actividad conlleva el pago adicional de 30 € en concepto de matricula y material didéctico.



ACTIVIDADES ARTISTICAS
Y COGNITIVAS

Teatro

Actividad en la que se utiliza este arte como recurso educativo para desarrollar la expresion
oral y corporal de los alumnos mejorando su capacidad comunicativa, ya que el teatro
ayudard al alumno a conocerse mejor y d relacionarse con los demds de una manera
especial.

Min/Méx

Ed. Primaria My J 14a15h 8/26  145€

Ajedrez - Mentes Positivas

El ajedrez es mucho mds que un juego, se ha consolidado como una herramienta educativa
que potencia el pensamiento l6gico, concentracion y la creatividad en los alumnos. Sus
beneficios trascienden el mero entretenimiento, abarcando diversos aspectos cognitivos,
emocionales y sociales. Participar en nuestras

clases de ajedrez no solo mejorard sus habilidades
estratégicas, sino que también fomentard valores
como la paciencia y la toma de decisiones.

iApuntate y descubre todos los beneficios de este
fascinante deporte Mental!

La actividad serd impartida por profesores de Mentes Positivas.

Min/Max

1°, 2° y 3° Primaria X 14a15h 8/14 75 €

4°, 5° y 6° Primaria J 14a15h 8/14 75 €




Clase colectiva piano

La actividad estd orientada tanto al aprendizaje del instrumento con respecto a la técnica y
expresion como del lenguaje musical. Combinando clases prdcticas con clases tedricas. El
objetivo principal es aprender a tocar el piano tanto individualmente como a cuatro manos.

Las clases estdn dirigidas tanto a alumn@s de iniciacidn como si ya tienen nociones de la
prdctica del instrumento.

Min/Max

3°, 4°, 5° y 6° Primaria Ly X 14a15h 2/4 175 €

3°, 4°,5° y 6° Primaria MyJ 14al15h 2/4 175 €

5°y 6° Primaria y Secundaria Ly X 1715 a18:15 h 2/4 175 €
Coro

Actividad orientada a descubrir y valorar la voz, vivenciando y explorando todas sus
posibilidades técnicas y expresivas.

Se trata de disfrutar del placer de cantar, adquirir algunos conocimientos elementales de la
técnica vocal y aprender a realizar la respiracién costo-diafragmatica, para la correcta
emision de la voz y una relajacién corporal correcta.

Ademds se aprende un repertorio de canciones (populares, de diferentes culturas, en
diferentes idiomas...) comenzando a una voz y posteriormente a dos o mds voces.

Min/Max

Ed. Primaria Y, 14al15h 6/25 45 €




Yoga en familia

Actividad dindmica de mdagica conexion entre familias. Nilos y mayores nos divertiremos
explorando nuestros sentimientos, nuestras emociones de manera saludable, aumentando
ademds nuestro equilibrio, coordinacion y flexibilidad.

/e
Infantil (3, 4 y 5 anos) y primaria (1° a 4°) Hinex

2 personas (madre/padre + hijo) L 171501815 h 4/8 126€
linfantil (3, 4 y 5 afos) y primaria (1° a 4°) . ,

3 personas (madre/padre + 2 hijos) L 171501815 h 4/8 150 €
Infantil (3, 4 y 5 afos) y primaria (1° a 4°) L 1715 a 1815 h 48 175 €

4 personas (madre/padre + 3 hijos)

Yogaq, relajacion y gestion de emociones

En este taller aprenderdn a respirar correctamente, reducir el nivel de estrés, a relajarse, a
canalizar las emociones y a concentrarse, utilizando juegos y cuentos. Entre los multiples
beneficios que se desarrollan practicando yoga estén el aumento de la capacidad de
aprendizaje, atencién, percepcidn, habilidades sociales y de la memoria. Ademds de conocer
y realizar las posturas bdsicas del yoga y obtener los correspondientes beneficios para su
salud, los niflos mejorardn su postura corporal y su flexibilidad.

Min/Max
Grupo 3, 4, 5 afnos Infantil y 1°y 2° Primaria X 14a15h 5/9 90 €

Grupo 19, 2°, 3° y 4° Primaria J 14a15h 5/9 90 €




MiniChef y experimentos

Se trata de una actividad grupal dindmica y creativa donde los alumnos disfrutardn creando
y aprendiendo, a realizar recetas, experimentos sencillos y el correcto manejo de utensilios.
Ciencia y cocina son dos disciplinas que por su naturaleza tienen la gran capacidad de
despertar la curiosidad y el interés de los mds pequenos.

Los objetivos que vamos a trabajar en esta extraescolar van a servir para que los nifos
asocien la comida y la ciencia con diversion.

Conoceremos los frutos y verduras de temporada y asi como algunos platos tipicos de las
diferentes festividades. Desarrollar habilidades bdsicas de orden, limpieza, sentido de
estéticaq, iniciativa y también haremos experimentos sencillos donde conoceremos los
utensilios especificos asi como los ingredientes utilizados. Veremos la utilidad de sustancias
comunes (sal, azdcar, vinagre..) para desarrollar nuestros experimentos.

Aprenderemos sobre los diferentes estados de la materia, medidas de capacidad, etc. Asi
como propiedades de algunos materiales: densidad, peso, color, tamario, forma.

Min/Max

4y 5 afos Infantil y 1°y 2° Primaria JyV 14a15h 6/15 165 €

Master Chef

Master Chef es una propuesta disefada para despertar la creatividad, la curiosidad y el
gusto por aprender a través de un universo tan cotidiano como fascinante: el de la cocina.

En este espacio dindmico y participativo, los alumnos se convertirdn en chefs que, mientras
se divierten, desarrollaran habilidades esenciales para su vida diaria. A lo largo de la
actividad, elaborardn recetas sencillas y sabrosas, aprendiendo técnicas bdsicas de cocina,
el uso adecuado y seguro de los utensilios, asi como normas fundamentales de higiene y
seguridad alimentaria.

Ademds, Master Chef es una oportunidad para fomentar valores como el trabajo en equipo,
la organizacién y la responsabilidad. Exploraremos ingredientes de temporada, conoceremos
platos tipicos de diferentes culturas y celebraremos la diversidad gastronémica a través de
festividades tradicionales de todo el mundo.

También se promoverd experimentar con sabores y texturas, y participar activamente en
todo el proceso culinario, desde la preparacion hasta la presentacion del plato.

Una experiencia educativa para saborear el aprendizaje.

Min/Max

3°, 4°, 5° y 6° Primaria L 14a15h 6/15 Mno€

12



Ballet / Flamenco

En las clases de ballet realizamos ejercicios de suelo, barra, centro, diagonales a través del
juego, la improvisaciéon y esquemas coreogrdaficos muy simples.

Ademds, se trabaja el mantenimiento y consolidacion de la plasticidad de los nifios, donde se
incluye una gran porcion de ejercicios de flexibilidad y elasticidad, que tan fécil resulta
desarrollar a estas edades.

En la actividad de flamenco, los alumnos adquirirdn conocimientos de 000
danza espanola, tales como Sevillanas, Rumbas, Fandangos... asi como la

.z . . ¢ ar Y

perfecta colocacién del cuerpo, los movimientos de las manos, el Unares

zapat | flamenco y las distintas modalli | braceo. L BI: OIS

op‘o.eodo dt=~j ‘ ame ‘co y las distintas modalidades del b oceci a ANCOS

actividad serd impartida por las profesoras de la Escuela de Baile ESCUELA DE DANZA

Lunares Blancos.

Min/Méx

3,4y 5 anos Infantil MyJ 1715 a18:15 h 6/20 160 €

1°, 20, 3° y 4° Primaria Ly X 1715 a 1815 h 6/20 160€

Danza urbana

En la actividad de danza urbana, los alumnos adquirirdn conocimientos de los distintos
estilos del baile moderno: Contempordneo, Funky, Hip-hop, House, Jazz.... aprendiendo los
bailes actuales de una forma divertida.

Aprenderdn la cultura musical y cultura de la danza, trabajamos la memoria coreogrdfica 'y
creatividad, realizando ejercicio y trabajando en grupo etc.

Aprenderdn diferentes estilos de danza que combina movimientos

aerdbicos y ritmicos. Se estudiard a partir de la técnica, pasos, ejercicios, 000
talleres y diferentes coreografias. L l 1‘ P
UNnarces
La actividad seré impartida por las profesoras de la Escuela de Baile Bl;lll(l()g
. T
Lunares Blancos. ESCUELA DE DANZA
Min/Max
1° a 4° Primaria Ly X 1715 a 18:15 h 6/20 160 €
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Juegos matematicos

El juego es innato en los nifos, una actividad natural, una forma de expresarse, comunicarse
con el entorno y aprender.

Resulta esencial para asimilar la realidad, tanto el juego libre como el estructurado mediante
reglas. En esta actividad trabajaremos este Ultimo tipo, necesario para el desarrollo
intelectual y social.

A cada juego le acompana siempre la reflexion sobre el razonamiento seguido, discutirdn y
compartir@n soluciones para interiorizar lo aprendido.

Se realizardn diferentes juegos individuales y en grupo, adaptados por edades y niveles.
Podrdn disfrutar de campeonatos y juegos cooperativos.

Min/Max

1°y 2° Primaria J 14a15h 6/16 80€
3°y 4° Primaria M 14a15h 6/16 80€
5° y 6° Primaria X 14a15h 6/16 80€

Club de Debate

Club de Debate es una actividad formativa que pretende mejorar la competencia linguistica
de los alumnos. Saber comunicarse, argumentar, respetar y cooperar son habilidades muy
necesarias para un crecimiento personal y en el futuro profesional.

Objetivos:

« Desarrollar habilidades comunicativas.

Aprender a hablar en publico y a ganar seguridad.
« Favorecer el espiritu critico, la creatividad y el respeto a la diversidad de opiniones.

« Aprender a argumentar con una busqueda correcta de informacion.

Controlar el lenguaje no verbal y las emociones.

Min/Méx

4°,5° y 6° Primaria L 14al15h 8/20 75 €

4°,5° y 6° Primaria X 14al15h 8/20 75 €

14



Taller de Crochet

Con esta actividad se trabajardn las habilidades motoras, particularmente la
psicomotricidad fina, que hace referencia a la coordinacion de los movimientos musculares
pequefos (6culo-mano).

Esta actividad ayuda a los niflos/as en la concentracién, dado que tienen que tener la
atencion enfocada en no perder los puntos y entrelazar el hilo correctamente, convirtiéndose
con el tiempo en un reto personal.

Min/Méx

3°, 4°, 5° y 6° Primaria Iniciacion M 14a15h 3/10 80 €

4°,5°y 6° Primaria Avanzado X 14al15h 3/10 80€

Diviértete Creando

Esta actividad busca fomentar la creatividad, la expresion artistica y la psicomotricidad fina
en los nifios de Educacién Primaria. A través de diversas técnicas y materiales, los alumnos
desarrollardn sus habilidades manuales y potenciardn su imaginacion en un ambiente ltdico
y participativo.

Objetivos:

« Desarrollar la creatividad y la imaginacion.

Mejorar la psicomotricidad fina y la coordinacién ojo-mano.

Introducir a los alumnos en distintas técnicas artisticas

« Promover la paciencia, la concentracion y la atencién al detalle.

Fomentar el trabajo en equipo y el respeto por las creaciones de los demads.

Min/Méx

Ed. Primaria L-X 14a15h 412 160 €
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Aprende a estudiar

Esta actividad tiene como objetivo ayudar al alumnado a adquirir herramientas y hdbitos que
mejoren su rendimiento y su autonomia en el aprendizaje. A través de sesiones practicas,
aprenderdn a organizar su tiempo, resumir, subrayar, preparar exdmenes y desarrollar la
comprension lectora y la memoria de forma eficaz.

Objetivos:
« Desarrollar habilidades de organizacion y planificacion del estudio.

« Fomentar la concentracién y la atencion sostenida.

Mejorar la comprension lectora y la capacidad de sintesis.

« Conocer y practicar diferentes técnicas de estudio: subrayado, esquemas, resimenes.

Desarrollar habitos de estudio positivos y autbnomos.

« Aprender a preparar exdmenes y afrontar la evaluacién con estrategias efectivas.

CURSO DIAS 3 [0]:7:1:{[e] N° @ €ITR|M
Min/Max

4°,5° y 6° Primaria \ 14al5h 5/10 85 €




ACTIVIDADES TECNOLOGICAS

TechnoMakers

iDescubre el emocionante mundo de la robética y la programacion!

Esta actividad extraescolar estd disefiada para que el alumnado aprenda mientras se
divierte, desarrollando videojuegos, aplicaciones y robots con sus propias manos. A través de
proyectos prdcticos y creativos, explorardn los fundamentos del disefio, la I6gica y la
resolucion de problemas de una forma motivadora y muy actual.

Durante el curso, utilizardn materiales tecnoldgicos de Ultima generacién: placa Arduino y
sensores, Micro:bit, Art2Bit, Nezha Inventor’s Kit, Kit de
Robética Creativa DFrobot y juna impresora 3D para dar
forma a sus ideas!

También trabajardn con plataformas como Scratch,
Makecode, Tinkercad y otras herramientas de
programacion visual y disefio digital, desarrollando su
pensamiento computacional y potenciando su
creatividad.

Esta experiencia va mucho mas alld de la tecnologia:
fomenta el trabajo en equipo, la autonomia, la
organizacién y la curiosidad. jUna aventura educativa
hecha para mentes inquietas del siglo XXI!

Min/Max
12, 2° y 3° Primaria M 14al5h 6/20 145€
4°, 5° y 6° Primaria J 14al15h 6/20 145€
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Inteligencia Artificial Educativa

En esta actividad, los alumnos/as aprenderdn a comunicarse en el lenguaije de la inteligencia
artificial, a través de los llamados prompts o indicaciones.

Redactar un prompt eficaz no consiste solo en dar una orden, sino en saber estructurar las
ideas con claridad, precision y creatividad para obtener exactamente la imagen o el texto
deseado. Por ello, durante las sesiones, los estudiantes practicardn cémo formular preguntas,
dar instrucciones y detallar matices que guien a la inteligencia artificial en sus respuestas.

Este proceso no solo potencia la expresion escrita, sino que también desarrolla competencias
como la organizaciéon del pensamiento, la capacidad de sintesis y la atencién al detalle. Al
mismo tiempo, fomenta la creatividad y la resolucién de problemas, ya que los alumnos
aprenden a ajustar y perfeccionar sus indicaciones hasta alcanzar el resultado

buscado. 0@* @

Ademds, la actividad se centra en promover un uso responsable y pautado de la

inteligencia artificial dentro del dmbito educativo.
educajunior

La actividad serd impartida por profesores de EducaJunior. tiempo libre de calidad
CURSO DIAS HORARIO N°@ €/TRIM
Min/Max
40, 5°y 6° Primaria L 14al15h 6/20 160 €
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